DESATERO PRO RODICE BUDOUCICH PRVNACKU

Vazeni rodice, prosime Vas, zamyslete se nad nasledujicimi vétami.

Rozhovor. Kazdy den si s ditétem povidejme o tom, co prozilo ve skole, co ho zaujalo nebo naopak.
Budeme tak cvicit jeho pamét a schopnost slovniho vyjadfovani, podnécovat myslenkové pochody
a prohlubovat vzdjemnou davéru.

Rezim. Stanovme détem rezim dne, hlavné c¢as na pfipravu do $koly, hru, spanek a hygienu.

Piiprava. Kazdy den pomdhejme svému ditéti s pfipravou na vyucovani - upevni si tak pracovni
navyky a pozdéji bude schopno pracovat samostatné. Pokud bude dité unavené, je vhodné nechat
ho nejprve odpocinout, vychutnat sva¢inku nebo pohrat. Nenechdvejme je odpocivat pred skolni
pripravou u pocitace.

Klid. Piipravme svym détem klidné a tiché prostiedi pro skolni ptipravu. Nepospichejme na své dité,
at nepodléha nervozité a rozladénosti.

Pomiticky. Kazdy den kontrolujme aktovku a pomdahejme ditéti s piipravou skolnich pomticek
a pendlu podle rozvrhu.

Samostatnost. Vedme déti k samostatnosti, ale postupné a pomalu.

Hygiena. Pokousejme se v ditéti stale upevriovat i hygienické navyky — myti rukou pted i po jidle,
pouzivani priboru, udrzovani ¢istoty a poradku na svém misté, také splachovani WC a myti rukou
po kazdém pouziti toalety.

Hry. Kazdy den si se svym ditétem aspon chvilku vypravéjme nebo spolu ¢téme ¢i hrajme hry. Trpélivé
odpovidejme na jeho otdazky, pomiizeme mu hrou a nendsilnou formou rozvijet jeho rozumové
vnimani, soustiedénost a logiku.

Respekt. Pokusme se spolecné v détech podporovat a rozvijet zdravé sebevédomi, odvahu, smélost,
zaroven i respekt k dospélym. Nau¢me je kamaradskému a slusnému chovani.

Pochvala. Kazdy den své dité nékolikrat pochvalme a pohladme i za drobné uspéchy.

Mili rodice, vSechny tyto rady prameni z nasich profesnich i osobnich zkusenosti. Mély by
Vam pomoci v pohodovém zvladnuti prvni (a nejen prvni) tiidy Vaseho ditéte. Pfejeme Vam
(ndam) stastny $kolni rok s Vasim prviiackem a tésime se na spolupraci s Vami ©.

...A TED NECO PRO PRVNACKA

Dokazu se pfedstavit (jméno a pfijmenti).
Pouzivam kouzelna slovicka - prosim, dékuji — a zdraveni mi necini problém.
Obléknu se pfiméfené rychle, poznam si své véci.

Dodrzuji zakladni pravidla osobni hygieny.

Zazpivam pisnicku a feknu kratkou basnicku.

Pti kresleni spravné sedim a drzim tuzku.

Orientuji se v zakladnich barvach a geometrickych tvarech.
Naudim se ukladat si své véci do aktovky.

Pii praci i hie se soustfedim a snazim se ji dokoncit.

Ani prace s ntizkami mi neni cizi ©.

Tésime se na setkani! Kolektiv pracovnika ZS Okruzni



