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Vychovné a vzdélavaci_ strategie

Obecné vzdélavaci cile:

umoZnit Zak{m osvojit si strategii u€eni a byt motivovan pro celoZivotni ueni
podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k FeSenf probltémd

vést Zaky k viestranné a G&inné komunikaci

rozvijet u Zéki schopnost spolupracovat a respektovat praci a Gsp&chy vlastni i druhych

pfipravovat Ziky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali
sva prava a naplfiovali své povinnosti

vytvorit u Zaka potiebu pro;evovat pozitivni city v chovéni, jednani a v proZivani Zivotnich situaci, byt
vnimavy a citlivy k lidem, svému prostFedi a pfirodé

utit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duevni a socialni zdravi a byt za n& odpovédny

vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, k jejich kulturam a duchovnim hodnotam, uit je Zit
spolecné s ostatnimi lidmi

poméhat Zékiim poznavat a rozvijet své schopnosti a reainé moznosti, uplatfiovat j je pfi rozhodovéani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci

Nastinéné strategie pfedstavuji spoleéné uplatiiované postupy, metody a
formy prace, které vedou k utvareni a rozvoji kli¢ovych kompetenci zaka. Jsou dale
zpracovany v charakteristice kaZdého vyu€ovaciho pfedmétu k diléim kli¢ovym
kompetencim. Urovef kliovych kompetenci neni definitivni, tvofi zaklad vzdélavani
v jeho prabéhu i v budoucim celoZivotnim ugeni.

Kompetence
k uceni

Ve vyuce je zadsadné& upfednostiiovan individualni pfistup k Zakam, ktery podmifiuje
zaZiti $kolniho Gspé&chu kazdému Zakovi. Tim se snaZime o vytvofeni potfeby
celoZivotniho udeni.

Uéime Zaky pracovat s textem, rozumét jeho obsahu, vyhledavat samostatné
informace a tvofivé s nimi pracovat.

Vedeme Z&ky k samostatnosti, ke schopnostem organizovat si svilj &as, uplatfiovat
vlastni napady a tvofivost, ke snaze zapojit se do vétsiny Skolnich i mimoskolnich
aktivit.

Pfi zadavéni UkolG dbame na jejich smysluplnost a zajimavost a naslednou
vyuZitelnost, pfi jejich vybéru dbame zejména praktického vyuziti.

Kompetence
k FeSeni problému

Ve vyuce zadavame Gkoly zejména z praxe. K jejich feSeni se snaZime nachazet co
nejvice zplsobh, k emuz &asto uzivame kolektivniho zplisobu prace. PFi
vyhledavani informaci vedeme Zaky k umérnému vyuzivani internetu, kde je zarovei
ugime ffidit informace dle dlleZitosti a obsahu.

Sveé napady Zaci realizuji také ve Skolnim &asopise Kafika; snahou skoly je zapojeni
co nejvétsiho podtu zaku.

K tvofivému mysleni pfispivame uasti Zaka na nejriiznéjSich akcich a soutézich.
Ucime déti planovat svoji praci a rozliSovat podstatné véci od méné podstatnych.

Na zakladé vytvarné profilace 8koly vedeme 2aky k prezentaci jejich prace i na
verejnosti.

Kompetence
komunikativni

Zaky nasi koly vedeme zejména ke slugnému vyjadrovanl které je zakladem
uspéchu v Zivoté &lovéka a to nejen ye Skole, i mimo $kolu. U&ime Zaky vyjadit svij
nézor, ale také vyslechnout a akceptovat nazor jiného &lovéka. Ugime Zaky
pratelskému vztahu mezi détmi celé Skoly, vedeme je ke spolupraci mezi roéniky.

K informovanosti a komunika&nim schopnostem pfispiva jiZ zminény Skolni &asopis,
stejné jako informacni tabule v prostorach Skoly, kde se Zéci aktivné podileji svymi
napady.

Snazime se spolu s détmi usnadfiovat zapojeni novym Zzakam do §kolnich kolektivi.
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Zaclenéni prafezovych témat

Prafezova témata prostupuji celym vzdélavanim v nasi skole. K jejich realizaci jsme
zvolili formu integrace do vzdélavaciho obsahu jednotlivych pfedmét na prvnim i
druhém stupni vyuky. Vzhledem k jejich aktualnosti obsahu jsou priibézné
zafazovana do vyuky rliznych pfedméti, jsou sougasti osnov predméti a jsou pro
pfehlednost zpracovana v nasledujici souhrnné tabulce pro kaZdy stuperi zvia&t.
V tabulkach je uZivano nasledujicich zkratek pro nazvy pfedmétu, v nichZ jsou
prafezova témata realizovana:

Cj — Cesky jazyk

Aj — Anglicky jazyk

M — Matematika

Vt — Vypocetni technika
Prv - Prvouka

Vo — Vychova k obéanstvi

Tv — Télesna vychova
Hv — Hudebni vychova
Pp — Praktické prace
Vv — Vytvarna vychova
Pr - PFirodovéda

Vkz — Vychova ke zdravi

17

Ch - Chemie
Z - Zemépis

P - Pfirodopis
F - Fyzika

VI - Vlastivéda

D — Déjepis
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Ucéebni plan pro 2.stupen

Vzdélavaci oblast | Vzdélavaci obor RUP | 6. | 7. | 8. | 9. | celkem

Jazyk a jazykova Cesky jazyk 19 6 5 51 5 19+2

komunikace Anglicky jazyk 4 1 1 1 1 4

Matematika a jeji Matematika 20 5 5 6 6 20+2

aplikace

Informacni a

komunikaéni Vypocetni technika 4 1 1 1 1 4

-|.technologie

X . . Déjepis 1 1 1 1

Clovék a spoleCnost I i e K obzanstvi & T T T 8
Fyzika 1 1 1

A - Chemie 1

Clovék a pFiroda Pfirodopis 13 1 2 2 1 13+1
Zemépis 1 1 1 1

- Hudebni vychova 1 1 1 1

Uméni a kultura Vytvarna vychova 8 1 1 - ] 8

Clovék a zdravi Vychov'a k'e zdravi 2 1 1 2
Télesna vychova 14 3 3 3 3 12

Clovék a svét prace | Praktické prace 20 6 6 7 8 20+7

Celkem 122 | 28 | 30 | 32 | 32 122112

Poznamky k u¢ebnimu planu:

» VyuCovaci pfedmét Cesky jazyk je posilen o 2 hodiny z disponibilni dotace vzhledem k ¢astému

zaclenéni prafezovych témat uvedenych v osnovach pfedmétu.

e Pfedmét Matematika je posilen 2 hodinami z disponibilni dotace.

* Predméty Déjepis a Vychova k obcanstvi jsou zafazeny od 6.roéniku a nahrazuji dosud
vyu€ovanou Vlastivédu; Vychova k ob&anstvi nahrazuje dosud uZivany nazev Ob&anska

vychova.

e Pfedmét Zemépis je rovnéZ vyuéovan od 6.roéniku a jeho obsah nahrazuje uéivo dosud

vyucované Pfirodovédy a Casteéné Vlastivédy. Jeho vyuka je dotovana 1 hodinou z disponibiini

dotace.

e Predmét Vychova ke zdravi je nové zafazena jako samostatny pfedmét do 7.a 8. roéniku.

e Pfedmét Pracovni vyucovani se nové nahrazuje nazvem Praktické prace a vzhledem
k charakteru naseho SVP je jeho dotace posilena 7 hodinami z disponibilni dotace.

Prifezova témata jsou zafazovana do vyuky véech pfedmétd podle uvedeni témat v uéebnich

osnovach kazdého pfedmétu. Souhrnné zpracovani viech prifezovych témat je uvedeno

v nasledujici tabulce.
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UCEBNi OSNOVY
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CESKY JAZYK
CHARAKTERISTIKA PREDMETU
OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Predmét Cesky jazyk je soudasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace..Vzdélavaci oblast
deského jazyka ma sté&Zejni postaveni v pribéhu celého vychovné vzdélavaciho procesu. Vyudovani Eeskému jazyku ma
za cil naudit Zaky srozumitelné se vyjadfovat Ustni i pisemnou formou spisovného jazyka, vytvorit u nich dovednost
spravného hlasitého a tichého éteni a pomoci vhodnych literamich textt probouzet a podnécovat Uctu a lasku k
rodnému jazyku a zajmu o literaturu. Oblast literatury je podporovéna dramatickou vychovou, ktera prolina viemi
ro€niky. Zaci se u&i pfijimat rizné druhy komunikace a sdéleni, reagovat na n& pfiméfenou formou. Vyuka jazyka
probiha souasné s rozvojem emocionalniho vnimani, klade daraz na smyslové vnimani, podporuje rozvoj mezilidskych
vztaht. Cesky jazyk je chapan jako nastroj k celoZivotnimu vzdélavani, ke sdélovani informaci, vyjadfovani pociti,
proZitki a postfeht. Jazyk je rovnéZ odrazem historického vyvoje kazdého naroda.

Cesky jazyk je vyutovan jako samostatny pfedmét ve viech roénicich druhého stupné v nasledujici asové
dotaci: v 6. roéniku 6 hodin tydné, v 7. - 9. roéniku 5 hodin tydné. VVyuka probiha v kmenovych tfidach vSech roénika
s moznosti vyuZiti u¢ebny vypocetni techniky , multifunkéni uéebny a knihovny $koly.

Vzdglavaci obor Ceského jazyka je rozdélen do 3 tematickych okruhu, které se navzajem prolinaji a dopliiuji:
1. Komunikaéni a slohova vychova

V této oblasti jde zejména o prohlubovéni tenafskych dovednosti, které Zaci ziskali na prvnim stupni, o
chapani vyznamu textu, orientaci v ném. Zaci jsou vedeni k zésadém spréavného dorozumivani, ke kultivovanému
projevu pisemnému i mluvenému. U&i se rdznym zplseblm komunikace, reprodukovat text viastnimi slovy, rozliSovat
podstatné a nepodstatné ¢asti v textu. Ui se pracovat s odbornou literaturou (pravidla pravopisu,slovniky, jazykové
pfirugky, encyklopedie,internet..)sestavit osnovu déje. Velmi podstatnou &ast tvofi korespondence s Ufady, vypliiovani
dotaznlki, psani Z2adosti, struéného Zivotopisu. Systematicky Zaky vedeme k nevhodnosti uZivani vulgarnich slov.

2, Jazykova vychova

Jazykové vyucovani ma velky vyznam pro rozvoj mysleni Zaku, nebot se pfi ném Zaci udi jazykové a
pravopisné jevy pozorovat, srovnavat, tfidit a zobeciiovat. MySleni a fe¢ zak( se rozviji v souladu s rozvojem fantazie,
citd, vile a smyslu pro krasu. Zaci se ugi rozliSovat vhodnost & nevhodnost pouzivani spisovného a nespisovného
jazyka, uci se spravnému vyjadfovani a tuto schopnost uplatiiuji ve viech pfedmétech. Vhodna témata k vyjadfovani
volime hlavné ze Zivota Zakd, z pFirody, z oblasti prace a her. Zaky vedeme ke spravnému uZivani gramatickych tvari v
mluveném i psaném projevu.

3. Literarni vychova

V této oblasti je nejvétsi daraz kladen na praci s textem a jeho pochopeni. Zaci se uéi pracovat s knihami
vyznamnych nasich i zahraniénich autor, vystihuji hlavni mySlenku déje, rozliSuji rizné druhy literdmich druht a Zanrt.
UEI se rozliSovat poezii od prézy, umélecky text od nauc¢ného, pojmy basnik, spisovatel, ilustrator. Zak je veden k tomu,
aby své dojmy z Cetby vyjadfil a zaznamenal. UEi se pozitivnimu vztahu k literatufe jako zdroji k ziskavani informaci, ale
i zabavy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaku
Kompetence k uéeni
Uéitel:
- vede Zéky k vyhledavani a tfidéni informaci
- vede Zaky k uzivani spravného nazvoslovi a spisovného jazyka
- zohledriuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych Zaku
- sleduje pfi hodiné pokrok v8ech zaku
- vede 2aky k vyuZzivani vypocetnl techniky

- vyhled3 a tf(di informace a propojuje je do Sirsich vyznamovych celk(
- osvojuje si zakladni jazykové a literarni pojmy

- hodnoti vysledky svého ugeni a diskutuje o nich

- vyuZiva prostfedkd vypocetni techniky

- dokaZe vyhledavat a vyuZivat informace v praktickém Zivoté

- pracuje s uebnicemi, uéebnimi materialy a uéebnimi pomtckami

Kompetence k feSeni problém
Ucitel:
- zadava ukoly zplisobem, ktery umoZziuje volbu riznych postupt
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. - vede Zaky k planovani postupl
Zak:
- vyhledava informace vhodné k feSeni jazykového problému
- vnima problémové situace, uéi se rozpoznavat problémy a hleda nejvhodnéjsi zplsob fedeni
- udi se pfijimat dusledky svych rozhodnuti
- nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

Ugitel:

- zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé zejména pfi riizném pracovnim tempu
Sax - vede Zaky k vystiZné a vécné spravné komunikaci

- vyjadfuje se srozumitelné v ustnim projevu a umi vést dialog
- rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reaguje
- vyuziva tisténé informace k rozvoji viastnich védomosti, rozumi bézné uzivanym textlim, zaznamim a
obrazovym materialim
- zvlada jednoduchou formu pisemné i Gstni komunikace
- vyjadfuje své nazory a postoje a umi vhodnou formou obhajit svij nazor
- vyuZiva pro komunikaci b&Zné informaéni a komunikaéni prostredky
- vyuziva ziskané komunikativnl dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
Uégitel:
- vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
. - dodava zakim sebedvéru
Zak :
- Uginné spolupracuje ve skupiné a podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
- navazuje a udrZuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré mezilidské vztahy

Kompetence obéanské

Ucitel:
- zadava skupiné Ukoly zplsobem, ktery vylu€uje, aby jeden zak pracoval za ostatni
- motivuje Zaky k prozkoumavani nazord a pohledd liSicich se od jejich vlastnich
- motivuje Zaky k ziskavani zajmu o kulturni dé&dictvi naroda

Zak:

- respektuje nazory druhych lidi

- vnima naSe tradice, kulturni i historické dédictvi

- ma pozitivni postoj k uméleckym dilim

- zvlada bé&znou komunikaci s dfady
Kompetence pracovni

Ucitel:

- vede Zaky k dodrzovani pravidel bezpeCnosti a ochrany zdravi

- vede Zaky k vyuzivani znalosti v b&Zné praxi

- vede k dodrZovani bezpecnostnich pravidel pro praci s vypocetni technikou
Zik:

- dodrzuje hygienu prace a bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou

- je schopen pracovni vydrZe, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokon&eni

- ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech b&znych profesi

- vyuZziva ziskané znalosti a zkuenosti a vytvafi si pfedstavu o moZnostech svého budouciho pracovniho
uplatnéni
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ANGLICKY JAZYK
CHARAKTERISTIKA PREDMETU
OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU:

Predmét Anglicky jazyk je sou¢asti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Zafazenim vyuky
tohoto pfedmétu umozZiiuje Zakim s lehkym mentéinim postiZenim komunikaci v ramci integrované Evropy. Znalost
zéklad ciziho jazyka pomaha Zakim prekonat jazykovou bariéru pfi cestach do zahraniéi, pripravuje je k praktickému
vyuzivani jazyka, zlepSuje jejich postaveni pfi pfestupu do stfedniho vzdélavani i pFi uplatnéni na trhu prace, a tim
zamezuje jejich spolecenské izolaci. Cilem vyuky ciziho jazyka je, aby Z4ci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce
predevsim v oblasti jeho zvukové podoby, pfednostné v anglickém jazyce. Jedna se o osvojovani jednoduchych sdéleni
a zakladl pravidel komunikace v béZnych kaZdodennich situacich, se kierymi se Z4ci mohou setkat. Vyuka ciziho jazyka
m(Ze pfispét i k rozvijeni feGovych dovednosti. Rozsah slovni zasoby se prizpisobuje tomuto zaméfeni vyuky.

Anglicky jazyk je vyu€ovan jako samostatny pfedmét v nasledujici Gasové dotaci: v 6., 7., 8. a 9. roéniku 1
hodinu tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach uvedenych rogniki s moznosti vyuZiti uéebny vypodetni techniky a
multifunkéni uéebny.

Formy realizace ve vyuce Anglického jazyka: skupinové vyucovani, dialogy, vyklad, poslech, &etba, jednoducha
reprodukce textu (pisemna a Ustni), samostatna préce (orientace ve slovniku ciziho jazyka), hry, soutéZe, recitace,
dramatizace, zpév, vyukové programy na PC.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli€ovych kompetenci zakii:

Kompetence k uéeni
Ucitel:
- vede Zaky ke snaze osvojit si zakladni jazykové dovednosti anglického jazyka
_ - zadava Ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavajf informace z rtiznych zdroju
Zak;
- vyuZiva vhodné metody pro efektivni vyuku ciziho jazyka
- se uti poznavat odpovidajicim zplsobem smysl u€eni anglického jazyka (pracovni mobilita)

Kompetence k feSeni problém

Ugitel:

- klade vhodné a jednoduché otazky

_ - umozni pfistup k informacnim zdrojim

Zak:
- se udi vyhledavat vhodné informace (PC, slovniky, apod.)

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede Zaky ke kratkému a jednoduchému slovnimu projevu

- vytvafi pfileZitosti a podminky pro komunikaci mezi zaky
.- UuCiZaky k aktivitam, které jsou vykonavany individualng, ve dvojicich, skupinach apod.
Zak:

- komunikuje na jemu odpovidajici Urovni
- se udi naslouchat promluvadm druhych lidi a na své odpovidajici Grovni na né reagovat

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
. - hodnoti Zaky zplisobem, ktery jim umozZiiuje vnimat viastni pokrok
Zak:
- dokéZe spolupracovat ve skupiné
- se podili na utvafeni pfijemné atmosféry pfi praci ve tfidé (skuping)

Kompetence obéanské

Ucitel:
- ugi Zaky diskutovat i v cizim jazyce v rdmci jejich moZnosti
- poukazuje na specifika ciziho jazyka

Zak:
- se udi respektovat nazory ostatnich
- chape rovhocennost viech jazyk(

Kompetence pracovni
Utitel:
_ - zohlediuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu Zaku
Zak:
- je schopen si jednodu3e svou praci organizovat a koncentruje se na svij vykon
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MATEMATIKA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZAENI VYMEZENiI PREDMETU

Pfedmét Matematika je utvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Matematické vzdélavani
pomahé Zakam vnimat vyznam matematiky v Zivot&. Zaci se udi vyjadfovat pomoci Gisel. Ukolem matematiky je rozvijet
pozomost, vytrvalost, schopnost rozli$ovat, objevovat a vytvaFet riizné situace. Zaci jsou vedeni ke schopnosti viastni
kontroly prace, srovnavani, u¢i se sebedivére, vzdjemné pomoci, slovnimu i pisemnému vyjadiovani svych vysledkd. S
vyjadfovacimi schopnostmi se propojuje i schopnost uvaZovani.

U Zakh nelze stanovit hranici mezi etapou vytvafeni konkrétnich pfedstav a etapou vytvafeni pojmu, proces probiha
vyrazné individuainé u kaZdého 24ka. Cinnostni vyuka by méla umoznit osvojovani pojmi s co nejmensi namahou. V
hodinach je zapotfebi pouZivat co nejtastéji nazoru, zejména na zakladé vyuzivani nejriznéjsich pomicek, nadrtd,
nakresl a geometrickych zobrazeni.

Soustavné provadéné innosti by mély obohacovat dosavadni pfedstavy Zakh. Dba se predev3im na praktické pouzZivani
pojmi, nez vyslovovani rliznych definici. Zaci by méli hlavné pochopit vyznam desitkové soustavy, vyuzivat dovednosti
pogetnich vykonu s pfirozenymi Cisly pfi feSeni slovnich dloh a pocetnich situaci z b&Zného Zivota.

Z4ci jsou ve vyuce podnécovani k sebeduvéfe, uéi se kontrole vypoétts riiznymi zptsoby, provadi odhady svych
vypocta.

Matematika je vyucovana jako samostatny pfedmét ve v8ech roénicich druhého stupné v nasledujici Casové
dotaci: v 6. a 7. roéniku 5 hodin tydné, v 8. a 9. roéniku 6 hodin tydné&. Vyuka probiha v kmenovych tfidach viech
rocnika a v uéebné vypocetni techniky.

Vzdélavaci obor Matematiky je rozdélen na druhém stupni do 4 tematickych okruhu:
1. Cislo a poéetni operace

V tomto okruhu si Zaci prohlubuji osvojovani aritmetickych operaci ( porovnavani, zaokrouhlovani, séitanl, odé&itani,
nasobeni, déleni).Diraz je kladen na :
- dovednost provadét poéetni operace
algoritmické porozumeéni ( pro¢ je uzito daného postupu, diiraz je kladen na &innostni provedeni
a pozorovani Zaku, rozhovory o pozorovanych jevech)
vyznamové porozuméni ( schopnost uplatnit operace v rediném Zivoté — za pomoci individualnich Ginnosti)

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Na zakladé nejriiznéjSich pozorovani si Zaci uvédomuji zmény a zavislosti nejriiznéjgich jeva. Porovnavaji velikosti
véci a Sisel, chapou postupné, Ze zmény vedou ke zmensovani nebo zvétSovani ( rist, pokles). U&i se praktickym
Uloham v méfeni, vaZeni, méfenf teplot. VyuZivaji manipulaci s penézi k pochopeni podetnich operaci, jakoz i k
uvédomovani si hodnoty penéz.

3, Geometrie v roviné a prostoru

V tomto okruhu se Zaci u&i pozorovat, pojmenovavat a rozli§ovat rovinné Utvary od prostorovych téles. Zaci by méli
rozpoznavat geometrické Gtvary na nejriiznéjSich pfedmétech, spravné provadét nacdrty i konstrukce zakladnich
rovinnych dtvar(. Jsou vedeni ke schopnostem zobrazeni jednoduchych prostorovych téles. Pouzivaji pfi vypottech
obvodl a obsahl spravné jednotky, chapou rozdil mezi obvodem a obsahem riznych obrazci.Poéitaji s objemem
zakladnich t&les ( kvadr, krychle, valec) a uéi se chapat jejich vyznam v praktickém Zivoté.

4. Aplikacni dlohy

V tomto okruhu se rozviji logické mysleni pomoci Feeni raznych situaci z bézného Zivota. Zaci jsou vedeni k nalézani
riznych fedeni danych Uloh a to zejména formou riznych zabavnych dopliiovagek, her, kiiZzovek apod. V této oblasti je
znagné vyuZivana vypocetni technika, Zaci jsou vedeni k vyhledavani riznych informaci z knih a encyklopedii uci se
ziskané poznatky aplikovat na rizné situace a hlavné je vyuZivat.

Ziskané matematické vé&domosti a dovednosti Zaci uplatiiuji a aplikuji téméf ve vSech ostatnich predmétech,
zejména viak ve fyzice, zemépise, pracovni a vytvarné vychové.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki
Kompetence k uceni
Ugitel:
— navozuje metody, pfi kterych evokuje vlastni feSeni
— pomaha pfi vyhledavani moznych zavéri a planovani postupll
— operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly
—  zadava koly s moZnosti vyuZiti informacnich a komunikaénich technologii
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— vede 2aky k aplikaci znalosti v ostatnich vyuovacich pfedmétech a v realném Zivoté
- vede Zaky k poznavani smyslu a cile uGeni pro prakticky Zivot
Zaci jsou vedeni k :
- osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztahii na konkrétnich prikiadech
—  vytvafeni zasoby matematickych néstroji (pojmi a vztaht, metod FeSeni tloh)
—  vyuzivani prostfedkd vypogetni techniky

Kompetence k feseni probléma

Ugitel:
— s chybou Zaka pracuje jako s pFileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
— vede Zaky k ovéFovani vysledkl
— vede Zaky k vyhledavani vhodnych informaci k FeSeni probléma

. — zadava ukoly zpisobem, ktery umoZiiuje nalézt feSeni ukoll

ZAcCi

vvvvvv

- zZjistuji, Ze realita je sloZit&j&i neZ jeji matematicky model
—  provadgji rozbor problému
- Uugi se zvolit spravny postup pfi feSeni slovnich (loh a reélnych problémd

Kompetence komunikativni

Ueitel:
~  vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- podle potfeby pomaha Zakim opakovanym formulovanim tloh v souvislosti s nazorem
p - vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti ke spolupraci se skupinami
aci:

~ zduvodnuji matematické postupy

— hledaji hypotézy a komunikujf na OdeVIdaleI drovni
— obhajuji a zdlvodiiuji sv{j nazor

—~ dokaZi naslouchat druhym

Kompetence socialni a personalni

Ugitel.
~ zadava ukoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat
— vyZaduje dodrzovani pravidel sludného chovani
~  obtiZnost tkoli pfizpisobuje individudinim schopnostem 24k a posiluje jejich spolupraci
5 —  vyzdviZzenim pozitiv Zaka posiluje jeho sebetctu
Aaci

- spolupracuiji ve skupiné a podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu
—  udi se vécné argumentovat, mit schopnost sebekontroly
— dokaZi poZadat o pomoc nebo ji sami poskytnout

Kompetence ob&anské

Ugitel:

— vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé pfi pomalejsim feSeni tloh

— umoZiiuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji &innost nebo jeji vysledky
. — sezajima, jak vyhovuje Zakim jeho zpusob vyuky
Zaci

—  respektuji nazor ostatnich
- Z&ci si formuji volni a charakterové rysy
— rozhoduji se podle dané situace

Kompetence pracovni

Ugitel:
- pozadule dodrzovani dohodnuté kvality a stanovené terminy
— vede Zaky k ovéfovani vysledka
-  podnécuje zajem Zaki o feSeni pfedkladanim vhodnych praktickych tkolt
5 — moznosti volby podnécuje vlastni aktivitu Zaka
4ci:

~  si zdokonaluji sviij graficky projev
- jsou vedeni k efektivité pfi organizovani viastni prace
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VYPOCETNI TECHNIKA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU
OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Predmét Vypoéetni technika je utvoren ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni technologie. Zahrnuje
zaklady prace s osobnim potitatem a zakladnim programovym vybavenim, zejména s textovym editorem, se soubory, s
dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Vyuka v tomto pfedmétu vede Zaka k poznavani moznosti vypodetni
techniky, k osvojeni znalosti a dovednosti prace s poditatem. Méla by Zaky vést k rozvijeni odpovidajiciho mysleni a
logickeého uvaZovani, k vyhledavani a vyuZivani potfebnych informaci, k sebevzdélavani a ke komunikaci prostfednictvim
vypodetni techniky. U&ije samostatnému rozhodovani pfi hledani optimalnich Fegeni, k ziskavani odpovédného
piistupu k nevhodnym obsahim vyskytujicim se na interetu, k vyuZivani moZnosti poéitade k prezentaci vysledk( své
prace. Do vyuky mohou byt zafazena i rozSifujici témata, pokud to dovoli schopnosti Zakd. Tato vyb&rova témata vak
nebudou zavazna pro v8echny Zaky (napf. roz3ifujic prace s Microsoft Excell, prace s aplikaci Power Point na
jednoduché uZivatelské Grovni). VSechny ziskané znalosti a dovednosti tykajici se obsluhy poéitade se Zaci uéi pouzivat
pro zpracovavani informaci, které se uci vyhledavat také na Internetu. Ziskané dovednosti se stavaji pro Zaky vyhodou
v praktickém Zivot€ i pfi budoucim pracovnim uplatnéni. Pfedmét Vypotetni technika je vyudovan jako samostatny
pfedmétv 6.,7.8. a 9. roéniku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha v ugebné vypo&etni techniky a v multifunkéni uéebné.
Zaci, ktefi navitévovali i prvni stupefi naf Skoly jiz ve 4. a 5. ro&niku, absolvovali vyuku Vypodetni techniky a ziskali
zaklady jednoduché obsluhy potitage pro vstup na 2. stupeii. Pfi vyuce tohoto pfedmétu bude kladen diraz zejména
na praktické ¢innosti Zaka.

Pfedmét Vypocetni technika zce souvisi se viemi pfedméty vyuéovanymi ve Skole — Z&ci si prostfednictvim
préce s vyukovymi programy v ostatnich vzdélavacich pfedmétech osvojuji obsluhu pog&itace na elementarni uZivatelské
Urovni, poznavaiji také praci s interaktivni tabuli.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zak{

Kompetence k uéeni
Ucitel:
- vede Zaky k samostatnému objevovani mozZnosti vyuZiti informaénich a komunikaénich technologii v praktickém
Zivoté

- dokaze vhodné vyuzivat nauéené postupy pfi vyhledavani informaci
- umi vyhledavat a vyuZivat informace v praktickém Zivoté
- se uéi chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly ve vypogetni technice

Kompetence k feseni problému
Ugitel:
3 - zadava Ulohy, které vedou k tvofivému pfistupu pfi jejich fedeni
ak:
- dokéaze piijimat disledky za sva rozhodnuti
-  je schopen pozadat pfi praci s poéitaéem o radu a Fidit se ji

Kompetence komunikativni

Utitel:
- seznamuje Zaky s vhodnou technologii pro komunikaci na dalku — nékteré préce uéi odevzdavat prostrednictvim
elektronické posty
5 - pfi komunikaci ucl Z&ky dodrZovat vZita pravidla a uzivat spisovného jazyka
ak:

- zvladéa jednoduchou formu pisemné komunikace na PC
- pfi komunikaci na potitati neuZiva vulgarnich vyjadfovacich prostredku

Kompetence socialni a personélni
Ucitel:
- vede Zaky k pomoci, pfipadné je uéf pfi feSeni Ukolu pracovat v tymu
- vede Zaky pfi vzajemné komunikaci k ohleduplnosti, uci je, Ze kaZdy &lovék je rizné chapavy a jinak zruény

Zak:
- dokaze respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi &innostmi ovliviiuje kvalitu spole&né prace

Kompetence ob&éanské

Ugitel:
- seznamuje Zaky s vazbami na legislativu a obecné moraini zakony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana
osobnich Udaji, bezpeénost, hesla apod. ) tim, Ze je musi dodrZovat (citace pouzZitého pramene, ve skole neni
. Zadny nelegalni SW, zaci si chrani své heslo apod.)
Zak:
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- se seznamuje s moZnosti komunikace s UFady prostfednictvim internetu — M&U a jeho on — line podatelna apod.
- respektuje legislativu a obecné moralini zakony tykajici se SW piratstvi, autorského zakona (vypalovani
hudebnich CD diskd), ochrany osobnich Udaju a bezpecnosti na Internetu

Kompetence pracovni

Ucitel:

- vede Zaky k dodrzovani bezpetnostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni technikou

- seznamuje Zzaky s moznosti vyuZziti PC pro vyhledavani informaci dileZitych pro jejich dal$i profesni uplatnéni
. v Zivoté
Zak:

- zvlada zakladni dovednosti pfi praci s PC a sebevzdélava se
- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci v PC uéebné
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DEJEPIS
CHARAKTERISTIKA VYUEOVACIHO PREDMETU
OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENi PREDMETU

Vyuéovaci predmét Dé&jepis je utvofen z vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost.

Pfedmét pfinasi Zakim struény obraz o konani &lovéka v minulosti aZ po dnesni sougasnost. Jeho
hlavnim poslanim je poskytnout Zakim zakladni poznatky z narodnich d&jin v kontextu se svétovym vyvojem a
zejména dllezZitosti historického odkazu vyznamnych osobnosti. Dilezité je zejména poznavani daja, skutkd a
jeva, které zdsadnim zpGsobem oviivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu na$i sougasnosti. Zaci jsou
vedeni k poznani, Ze historie nenf jen uzavienou minulosti ani shlukem faktd, ale je kladenim otazek, jimiZ se
sougasnost prostfednictvim minulosti ptad po svém vlastnim charakteru a své viastni minulosti.

Pro jednotliva historicka obdobi je dileZité jejich Easové vymezeni, myslenkovy odkaz

vyznamnych osobnosti, jakd byla struktura dané spole€nosti, na jaké drovni bylo zemédélstvi, femesina a
prdmyslové vyroba a obchod, kultura naroda. Historie by neméla v déjepise byt chapana jako vydet dat a udalosti,
nybrZ by méla Zaky obohatit ve smyslu kulturné historickych pamatek a pfikladného jednani. .
Dllezitym pfinosem pro Zdky by mélo byt také poznani regionalnich d&jin spjatych s existenci a historii
bruntalského zamku a védomim, Ze mésto Bruntal patfi k nejstardim méstam v ramci Ceské republiky, které jako
prvni disponovalo méstskym pravem. Zaci by méli ziskat rovnéZ povédomi o vyznamnych osobnostech Zijicich
v regionu b&hem minulosti (Tereza Kronesova, Karel Ptaénik).

Pfedmeét je rozdélen do 5 tematickych okruhi :
1. Pocéatky lidské spoleénosti
Cilem tohoto okruhu je priblizit Zakim predstavu o naSi zemi v pravéku, jak lidé v tomto obdobi Zili, jaka byla
jejich hmotné a duchovni kultura, jaké byly poatky zemé&dé&lstvi a kam spadaji poSatky naboZenstvi. Zaci by méli
mit pfedstavu o vyskytu a druzich nékterych Zivogisnych druhd.

2. Nejstarsi civilizace — starovék .

V tematickém okruhu nejstarSich civilizaci se Zaci stru¢n& seznamuji se starovékymi civilizacemi ( Egypt, Recko,
Rim), obecnymi znaky tohoto obdobi a zejména s pfinosem téchto civilizaci pro rozvoj svétové kultury, Starovéké
historické pamatky jsou stéle zdrojem naseho poznavani minulosti, jsou mistem, kam lidé stale radi cestuji.

3. Stiedovék a kiest'anstvi

Stfedovéké obdobi poskytuje Zakim zakladni informace o Slovanech, o prvnich statnich Gtvarech na nasem
Uzemi. Informuje Zaky o postaveni cirkve ve stfedovéké spoleénosti, shrnuje obdobi vlady Pfemyslovel a
Lucemburkd. Informuje Zaky o vyznamu a disledcich husitského hnutl a jeho viivu na uspofadani
stfedoevropskych pomeéra.

4. Novoveék

Je kapitolou zamofskych objevnych cest a jejich disledcich, poznavanim novych civilizaci.
Zaci ziskavaji prehled o nejduleZitsjsich historickych udalostech v nasi zemi za vlady Habsburkd. Seznamuji se
s odkazem J.A. Komenského, je jim priblizen Zivot lidi v dob& feudalismu. K zakladnim informacim tohoto
obdobi patfi osvicenstvi a vldada Marie Terezie a jeji reformy, zejména v oblasti $kolstvi. Tematicky okruh
uzavira doba narodniho obrozeni jako utvafeni novodobého &eského naroda.

5. Nejnovéjsi déjiny

V okruhu nejnovéjSich déjin se do povédomi Zak( dostavaji zakladni informace o pfiginach, prab&hu a
disledcich obou svétovych valek, o povale&ném uspofadani svéta a vyvoji v Ceskoslovensku. Vyznamnou
informaci je rok 1968 v souvislostech s pokusem o reformu spolegenského zfizeni.

Nedilnou soucasti tématu je listopad 1989 a jeho vyznam pro dneéni uspofadani spolecenského a politického
Zivota u nas. Neopomenutelnou roli tvoFi vstup CR do EU a jeho vyznam pro nasi budoucnost.

V prib&hu vyuky déjepisu by mél Zak pochopit vyznam a zafazeni statnich svatka b&hem roku.

Obsah uCiva dé&jepisu je velmi uzce spjat s uivem vzemépise (rozsah dzemnich statd), v pfedmétech
matematiky, fyziky, chemie a pfirodopisu jde zejména védecké poznatky a jejich pfinos pro &lovéka, souvisi
rovn&Zz s vyznamnymi osobnostmi v oblasti vytvarného, hudebniho a literarniho uméni. Ugivo je propojeno
s napini obéanské vychovy v oblasti statniho zfizeni, lidskych a ob&anskych prav a jeho obsah souvisi i
s télesnou vychovou, kde velky vyznam sehrava odkaz fecké kultury v olympijskych sportovnich hrach. Propojeni
dé&jepisu nachazi uplatnéni ve viech vyukovych oborech.

Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci 2akii

Kompetence k ucéeni

Ugitel:
- zadava Ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji informace z riznych zdroji
-  objasfiuje vyznam zafazeni statnich svatka a vyznamnych udalosti b&hem roku
- vede Zaky k zamysleni nad historickym vyvojem
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VYCHOVNE VZDELAVACI STRATEGIE PRO ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI ZAKU
Kompetence k uceni
UCITEL:

- zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji informace z riznych zdrojti
-  objasfiuje vyznam zafazeni statnich svatka a vyznamnych udalosti b&hem roku
- vede Zaky k zamysleni nad historickym vyvojem

>z

ZAK:
- ziskava prehled o déjinach a vyvoji zemé, zna vyznamné pamatky a osobnosti
- pouziva zakladni pojmy, chdpe obecné pouZivané terminy, znaky a symboly
- ma pfehled o vyznamu statnich svatka v roce
- dokaze fadit hlavni historické epochy v chronologickém sledu
Kompetence k feseni problému
Ucitel:
- zarazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, feSeni problémd, ICT,AV technika,...)
- zafazuje metody, pfi kterych Zaci sami dochazeji k zavériim a Fe§enim
- vede Zaky ke kritickému mysleni, logickému uvazovani a aktivnimu podilu na vSech ¢innostech
Zak:
-  pozoruje, popisuje a hodnoti pfirodu (vyvoj flory a fauny, domestifikace zvirat)
- vyhledava fakta a vyvozuje zavéry ze svého poznani

Kompetence komunikativni

UCITEL:

- udi Zaky obhajovat sv(ij nazor a zarovef naslouchat nazorim jinych, ugi Zaky spolupraci

-ZA vede Zaky k pfesnému a vystiznému vyjadfovani, k diskusi a vécnému argumentovani
K:

- srozumitelné formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory, umi vést dialog

- rozumi vykladu a pfimé&fend na néj reaguje, zapojuje se do diskuse, argumentuje

- prispiva k diskusi ve skupiné i ve tfidé, spolupracuje s druhymi

Kompetence socialni a personélni

UCITEL:

- vyltvarFi pfiznivé klima tfidy, podporuje vzajemnou pomoc pii u€eni — skupinova prace

- rozviji u 2akd schopnost spolupracovat a respektovat praci viastni i druhych, dodava sebedivéru

ZAK:

- uvédomuje sia ma pfedstavu o zZivoté a jednani osobnosti a socialnich skupin (patriarchat,
matriarchat, kralovstvi, ....)

- ucinné spolupracuje ve skupiné a ovliviiuje kvalitu spolecné prace
Kompetence obéanské

Ugitel:

- reflektuje pfi vyuce spolecenské i pfirodni déni

- motivuje Zaky k pfijeti rozdilnych nazorh

- péstuje v Zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi
ZAK :

- chape rozmanitosti kultur, zrod kulturnich forem a jejich vyskyt na riiznych mistech
- chape podobu statnich Utvarid (monarchie, republika)

- chape nebezpedi rasismu a xenofobie, respekiuje pfesvédéeni druhych lidi, je schopen empatie

- odmita Gtlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
- chape zakladni principy, na nichZ spogivaji zakony a spole¢enské normy

- respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi

projevuje pozitivni postoj k umé&leckym diliim, ma smysl pro kulturu, aktivhé se zapojuje do kulturniho déni
Kompetence pracovni

Ugitel:

- vyuku doplfiuje o praktické exkurze a navétévy mistnich pamatek

- umoZiuje Zakim vzajemné si radit a pomahat

- vede Zaky k vyuZzivani znalost( v b&zZné praxi

Zak:

- vyuZiva svych znalosti v b&Zném Zivoté a rozsifuje je dale

- osvojuje si praci s riznymi texty spole€enského a spoleéenskovédniho charakteru
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VYCHOVA K OBCANSTVI
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Pfedmét Vychova k ob&anstvi je utvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost.

Cilem prfedmétu je vybaveni Zak( zakladnimi védomostmi o podstaté a fungovani demokratické spoleénosti.
Zak by se mé| nauéit orientovat v zakladnich pravnich predpisech duleZitych pro budouci Zivot, mél by ziskat zaklady
pravniho védomi, které souvisi s jeho budouci ob&anskou odpovédnosti. M&l by se naudit chapat nejen sva prava, ale
zejména i své povinnosti. Obsah je zamé&fen na formovéni osobnosti Zéka po strance mravni, citové a volni. V prab&hu
vyuky bude kladen ddraz na mezilidské vztahy, at v roding, ve 3kole ¢ na budoucim pracovisti. Zak by mél ziskat
potfebu svého vzdélani v souvislosti s jeho budoucim uplatnénim v Zivoté.

Vychova k obéanstvi je vyuovana jako samostatny pfedmét ve vSech ro€nicich druhého stupné v této Easové
dotaci: 6. — 9. roénik 1 hodina tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach jednotlivych roénikl, s moznosti prab&zného
vyuzivani poditacové a multifunkéni uCebny. Je dopliiovana navstévami instituci ve mésté, které souvisi s aktuainim
ucivem.

Vzdélavaci obor Vychovy k ob€anstvi je rozdélen do 4 tematickych okruhui :

1. Clovék ve spole&nosti

23k ziskava zakladni védomos:ti o socidlnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota, u&i se chapat role
rodinnych pfislusnika v Zivoté. Zak by mél byt vybaven védomim zasadni dlleZitosti o vyznamu rodiny v Zivoté kazdého
clovéka. Seznamuje se a uci se uplatiiovat principy spoleCenského souZiti a volit spravné zplsoby chovani
v nejriznéjsich Zivotnich situacich. Zakim je poskytovan dostatek informaci o vyznamnych udalostech a osobnostech,
které proslavily nasi vlast i nas region, uéi se chapat vyznam a podstatu statnich svatku.

Velmi vyznamnou Ulohu zde sehrava kapitola o pravech a povinnostech zakl ve Skole a vyznamu vzdélani pro jejich
budouci Zivot, o mezilidskych vztazich a rovnopravnosti vSech skupin obyvatelstva.

2. Stat a pravo

Tento okruh priblizuje Zakim pravni zaklady statu, fungovani statni spravy a samospravy. Zaci se seznamuji se
statopravnim uspofadanim Ceské republiky, s vyznamem statnich instituci. U&i se b&Zné komunikaci s Ufady. Je jim
pfiblizen vyznam statnich symbol a Gcta k nim. NejdileZit&jSim pfinosem v této oblasti je princip chapani lidskych
prav a povinnosti, Zaci musi byt srozuméni s disledky protipravniho chovani kazdého ¢lovéka.

3. Péce o obéana

Tento okruh pfinadi propojenost mezi vzdélanim a profesnim uplatndnim kazdého Zaka. Zaci se seznamuji se systém
Skolstvi a principy jeho fungovani. Vyuka Zaky sméfuje k zajmu a snaze o ziskani co nejvy3si vzdélani dle svych
moznosti, jsou informovani o moZnosti rekvalifikace. V této souvislosti se uéi chapat vyznam penéz, uéi se zplsobim
hospodareni s nimi, seznamuiji se cizimi ménami v ramci EU.

Obsahem dali ¢asti uciva je oblast zdravotni a socialni péée, kde se Zaci uéi chapat vyznam téchto slozek , k jakému
G€elu slouZi a hlavng jejich nezneuZivani. Nemalou mérou je zde zastoupena oblast volného ¢asu a jeho spravného
vyuziti jako prevence socialné patologickych jeva.

4. Mezinarodni vztahy

Tvofi zavéreCnou kapitolu pfedmétu, kde se Zak seznamuje s existenci a fungovanim mezinarodnich organizaci a
spoledenstvi v souvislosti s Ceskou republikou jako &lenem EU. Zaci jsou vedeni ke sledovani spolegenského déni ve
svété, jsou seznameni s pfiklady mezinarodniho terorismu a jeho nebezpedim pro Zivot lidi. Kazdy ¢lovék - tedy i Zak -
musi védét, Ze uplatiiovani prav a povinnosti je pro clovéka zavazné nejen na Uzemi vilastniho statu, ale kdekoliv ve
svéteé.

s

Vvychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Kompetence k uceni
Ucitel:
- vytvafi dostatek prilezZitosti k ziskavani novych zkuSenosti a poznatk(i zejména v oblasti fungovani demokratické
spoleénosti
Zak:
- vyhledava a tfidi informace, dokaZe je vyuZiti v praktickém Zivoté
- siuvédomuje vyznam svého vzdélani v kontextu s budoucim pracovnim uplatnénim
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Kompetence k Fegeni problémil
Ugitel:
- zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuiji informace z riiznych zdrojti
- zarazuje do vyuky rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, prezentace, modelové situace )

- vyhledava informace vhodné k Feseni daného problému

- je schopen obhdjit sva rozhodnuti, uvddomuije si za né zodpovédnost

- Ui se pfekonavat pfekézky riznymi zplisoby, zejména v&ak vlastni odpov&dnosti
- vi, kde hledat pomoc v pfipadé problému

Kompetence komunikativni
Ucitel:
- podporuje rozvoj socidlnich vztah( ve tfidé
- uci Zaky obhajovat vhodnou formou sv(ij nazor a zarovei poslouchat nazor jinych
- vede Zaky k vystiZnému vyjadfovani a vécné argumentaci
Za- vede Zaky k vyuzivani informaénich a komunikaénich prostfedkd
ak:
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahGi potfebnych k pinohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence sociélni a personalni
Ucitel:
- podporuje rozvoj zodpovédnosti, védomi prav a povinnosti ob&ant
- vytvaf pfiznivé klima tfidy
- vprocesu vzdélavani pouziva také skupinovou praci Zakl a vzajemnou pomoc pfi uéeni
- rozviji u Zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
- dodava zakam sebed(ivéru

- ma povédomi o zékladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spolednosti

-  posiluje své zdravé sebevédomi

- rozpozna nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky

- podili se na utvareni piijemné atmosféry v kolektivu

- posiluje sociélni chovani, je vnimavy k potfebam starych, nemocnych a postizenych

- ucinné spolupracuje ve skupiné a ovliviiuje kvalitu spoleéné prace
- pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debat& celé tfidy

Kompetence obéanské
Ucitel:
- reflekiuje pfi vyuce spoleSenské déni
- zajiStuje Zakam dostatek pfileZitosti k ziskavani potfebnych zkuenosti pro porozuméni
- priblizuje Zakam odliSnosti jinych kultur a vede je toleranci k minoritnim skupinam ve spole&nosti
- vede Zaky k adekvatnimu jednani v konkrétnich situacich a k organizaci denniho rezimu ve smyslu
dodrZovani zdravého Zivotniho stylu
- péstuje v Zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi
- posiluje v Zacich pocit sounaleZitosti jako Evropant

- respektuje pfesvédCeni druhych lidi, vaZi si jejich vnitfnich hodnot, uéi se empatii

- zvlada béznou komunikaci s Urady

- chéape nebezpedi rasismu a xenofobie

- chrani své zdravi, uv&domuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se a ochrang Zivotniho prostredi
- dokaZe se adekvatné chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi &lovéka

- odmita Utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si nutnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

- chape zéakladni principy, na nichZ spogivaji zakony a spoleGenské normy

- respektuje, chrani a ocefiuje nade tradice a kulturni i historické dédictvi
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Kompetence pracovni

Ucitel:
- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality prace
- vyuku doplfiuje o praktické exkurze (M&U, UP)
- umoziuje Zakam vzajemné si radit a pomahat
Zak:

- dodrzuje vymezena pravidla, snazi se plnit povinnosti a zavazky

- vyuZiva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvafi si pfedstavu o moznostech svého budouciho pracovniho
uplatnéni

- jeschopen vyuZit svych znalosti v béZném Zivoté
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FYZIKA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU:

Predmét Fyzika je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, ktera zahrnuje okruh jevi a zakonitosti
spojenych se zkoumanim pfirody. V tomto pfedmétu Zaci ziskavaji zaklad pro pochopeni a porozuméni pfirodnich
zakonitosti a poznatku, které budou uplatiiovat v praktickém Zivoté. Seznamuiji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho
prostiedi a se zavislosti &lovéka na pfirodnich zdrojich. Fyzika svym charakterem vyuky umoziiuje Zakim hiloubéji
porozumét procestm probihajicim v pfirodé, vzajemnym souvislostem a vztahdm mezi nimi.

Vyuka fyziky uplatiiuje individualni pFistup k Zakovi, sméfuje k podpofe hledani a poznavani fyzikalnich fakt( a
jejich vzajemnych souvislosti, vede k rozvijeni dovednosti objektivné pozorovat a popf. méfit fyzikalni vlastnosti a
procesy, uci Zaky hledat odpovédi na otdzky o zpUsobu vzniku a pfiCinach pfirodnich proces(, sméfuje k osvojeni
odpovidajicich zakladnich fyzikalnich pojmd a odborné terminologie.

Predmét fyzika je vyuCovan jako samostatny pfedmét v 7., 8. a 9. roéniku 1 hodinu tydné. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach uvedenych rocnikl s moZnosti vyuZiti uebny vypogetni techniky a multifunkéni uéebny. Formy a
metody prace budou pfizplsobeny charakteru ugiva a ciliim vzdélavani: frontalni vyuka s demonstracnimi pomGckami,
skupinova prace (s vyuZitim pomiicek, pfistroju a méfidel, pracovnich list(i), samostatné pozorovani. DodrZzovani
pravidel pfi praci s pomiickami, pfistroji a méfidly v béZné ffidé je pro kazdého Zaka zavazné.

Vzdélavaci obor Fyzika je rozdélen do 6 tematickych okruhll, které se navzajem prolinaji a dopliiuji:
1. Pohyb téles
Sily

Zaci se seznamuji s pohybem a klidem t&les, s gravitadnim polem a gravitagni silou, s tlakovou silou a tlakem,
s tfeci silou, s ptsobenim sil stejnych a opa¢nych smérd na téleso, s praci a vykonem.

2. Mechanické vilastnosti tekutin

V této Casti tematického okruhu se udi Zaci vyuZivat poznatky o zakonitosti tlaku v klidnych tekutindch pro
feSeni jednoduchych praktickych prablém(l (PascalGv zakon, hydrostaticky a atmosféricky tlak, Archimédav zakon).

3. Energie

Zaci se seznamuji s riznymi formami energie (elektricka a jaderna energie), s preménou skupenstvi latek (tani
a tuhnuti, vypafovani a kapalnéni, teplota varu tekutiny). Poznavaji obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.

4. Zvukové déje

Rozpoznavaji ve svém okoli vznik a zdroje zvuku, jeho §ifeni a odraz, posuzuji $kodlivost nadmérného hluku
pro sluchovy organ.

5. Elektromagnetické a svételné déje

Tento tematicky okruh patfi k nejobsahlejim. Zaci poznavaji elektricky obvod, dokazi spravné podle schématu
jednoduchy obvod sestavit. Seznamuji se s elekirickym a magnetickym polem a s dodrZovanim pravidel bezpetné
prace s elektrickymi pfistroji a zafizenimi. Druhou &ast udiva tvofi poznavani vlastnosti svétia, jeho zdroje a Sifeni
v riznych prostiedich a praktické vyuZiti optickych pfistroju.

6. Vesmir
V okruhu ugiva o vesmiru Zaci poznavaji slunecni soustavu a jeji hlavni slozky véetné mésicnich fazi, rozliSuji

hvézdu od planety.

Predmét Fyzika Uzce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavacl oblasti Clovék a pfiroda: s chemil - skupenstvi a
vlastnosti latek, s pfirodopisem - svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), se zemé&pisem - magnetické
pély Zemé, kompas, Sluneéni soustava.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli€ovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uéeni
Ugcitet:
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- vede Zaky k pouzivani vhodné terminologie a manipulaci s pomiickami
- vede Zaky k samostatnému pozorovani fyzikalnich jevd, popf. k méFeni t&chto jeva

- je veden k pouzivani fyzikainich pomtcek prostfednictvim kterych se ugi chapat rtizné zakonitosti
- dokaze pracovat s uéebnici, uebnimi materialy a ugebnimi pomtickami
- se udi pouzivat odbornou terminologii

Kompetence k feseni problému
Ucitel:
p - zadava takové Ukoly, pfi kterych se Zaci uéi vyuzivat zakladni postupy k feSeni probiému
ak:
- dokéaZe pouzivat odpovidajici jednoduché formulace
- hleda a umi zvolit za pomocf uéitele odpovidajici postup Fedeni problému

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- ucitel vede zaky k formulovani svych myslenek v jednoduché pisemné i mluvené formé
Zak:

- se uci komunikovat s ostatnimi ve skupiné

- respektuje nazory druhych

Kompetence sociélni a personalni

Ucitel:
- vyuZiva skupinového a inkluzivniho ( celé tfidy) vyucovani, vede Zaky ke spolupraci pfi FeSeni problému
- navozuje situace vedouci k posileni sebediivéry zaku, k pocitu zodpovadnosti

.- vedeZaky k ochot& pomoci

Zak:

- se udi respektovat pravidla prace v tymu
- poznava moznost, 2e miZe svou praci ovlivnit kvalitu spoleéné prace

Kompetence obéanské

Ugitel:

2— vede Zaky k Setrnému vyuZivani elektrické energie a pfirodnich zdroji
ak:

- si uvédomuje povinnost podilet se na ochrané Zivotniho prostredi

- chépe vyznam a nutnost etrného zachazeni s energiemi

Kompetence pracovni

Ugitel:
. - vede Zaky k dodrZovani a upevfiovani bezpeéného chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi
Zak:
- dodrZuje zasady bezpecnosti pfi pracovnich &nnostech
- Je schopen pracovat podle daného jednoduchého pracovniho postupu
Kompetence ob&anské
Ugitel:
- vede Zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie a pfirodnich zdrojl
Zak:

- si uvédomuje povinnost podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi
- chape vyznam a nutnost Setrného zachazeni s energiemi

Kompetence pracovni
Ucitel:
3 - vede Zaky k dodrZzovani a upeviiovani bezpeéného chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a zaffzenimi
ak:
- dodrZuje zasady bezpecnosti pfi pracovnich &innostech
- Je schopen pracovat podle daného jednoduchého pracovniho postupu
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CHEMIE
CHARAKTERISTIKA PREDMETU
OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENI PREDMETU

Pfedmét chemie je sou€asti vzdélavaci oblasti Elovék a pFiroda. Charakter vyuky chemie umoZiiuje Zakim
hloubé&ji porozumét procestim probihajicim v pfirodé, vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi. Vede je
k poznavani zakladnich chemickych pojmi a zakonitosti na pfikladech smési, chemickych latek a jejich reakci,
uci Zzéky spravné jednat v praktickych situacich. Vyuka tohoto pfedmétu vysvétluje a zdGvodiiuje chemickeé jevy.
Dale se zde Zaci uéi ziskavat a upeviiovat dovednosti pracovat podle pravidel s chemikaliemi a v neposledni fadé
u&i dovednosti poskytnout prvni pomoc pii tirazech s nebezpe&nymi chemickymi latkami a pFipravky.

Chemie je vyucovana jako samostatny pfedmét v nasledujici ¢asové dotaci: v 9. roéniku 1 hodinu
tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach uvedeného roéniku s moznosti vyuziti uéebny vypoé&etni techniky,
interaktivni tabule a knihovny Skoly.

Vzdélavaci predmét chemie je rozdélen do 7 tematickych okruhu, kieré se navzajem dopliuji:

1. Pozorovani, pokus a bezpeénost prace

Z4k se ugi rozli$ovat spole&né a rozdilné viastnosti latek (hustota, rozpustnost, kujnost, tepelna a elektricka
vodivost), rozpoznavéa pfemény skupenstvi latek, ugi se bezpe&né pracovat s vybranymi béZné pouZivanymi
nebezpe&nymi latkami, umi reagovat na mimofadné udalosti (Uniky nebezpeénych latek, havarie chemickych
provoz(, ekologické katastrofy).

2. Smési

V tomto tematickém okruhu poznava zak smési a chemické latky (riznorodé a stejnorodé roztoky, nasyceny a
nenasyceny roztok apod., oddélovani sloZzek smési). Rozliduje rizné druhy vody a uvede pfiklady k jejich pouZziti,

3. Gasticové sloZeni latek a chemické prvky

gistitové sloZeni latek — molekula, atom, atomové jadro. Zak zna nejobvyklej§i chemické prvky a jednoduché
chemické slougeniny a jejich znacky (prvky, periodicka soustava prvk(l). Rozpoznava vybrané kovy a nekovy a
jejich mozné viastnosti.

4. Chemické reakce

DokéZe pojmenovat vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci (nejjednodussi chemické reakce
nejobvyklejSich prvka).

5. Anorganické slouéeniny

PopiSe viastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidd, kyselin, hydroxid(i a soli. QOrientuje se na
stupnici pH. Poskytne prvni pomoc pii zasaZeni pokoZky kyselinou nebo hydroxidem.

6. Organické slouéeniny

Umi zhodnotit uZivani paliv jako zdroju energie (paliva — ropa, zemni plyn, primyslové vyrab&na paliva).
Poznava nejjednodussi uhlovodiky, smési uhlovodik, alkoholy a aromatické uhlovadiky. Uvede pfiklady bilkovin,
tuk(, sacharidd, vitamin a jejich vliv na zdravi Elovéka.

7. Chemie a spoleénost

Seznamuje se s chemickym pramyslem v CR (vyrobky a recyklace), poznava vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin (priamyslova hnajiva, stavebni pojiva, plasty a synteticka viakna, hoflaviny, légiva a navykové latky).

Pfedmét chemie je zce spjat s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda — se zemépisem
(surovinové zdroje chemického primyslu), s pfirodopisem (vyznam zelenych rostlin, Zivotni prostedi, zdravi),
s fyzikou (vlastnosti latek).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvo] kompetenci Zéka

Kompetence k uceni

Ucitel:

-Z vede zaky k pozorovani chemickych vlastnosti latek
ak:
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zakui

Kompetence k uceni
Ugitel:
_ - vede Zaky k pozorovani chemickych vlastnosti latek
Zak:
- pracuje s u¢ebnicemi
- dokaze vyhledavat a vyuZivat informace
- chape obecné pouzivané terminy, znacky a symboly

Kompetence komunikativni

Ugitel:
- vede Zaky ke spravnému uzivani chemickych symbol(l a znacek
5 - podnécuje Zaky vyjadfovat sviij vlastni ndzor a umét ho vhodnou formou obhajit
ak:

- se shaZi vyslechnout a pfijmout nazor a feseni jinych

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- vede Zaky ke spolupraci ve skupinach &i v tymu

- podnécuje Zaky k diskusi
. - vytvari situace, pfi kierych Zaci musi respektovat nazory jinych
Zak:

- by mél vyslechnout a pfijmout nazor a feSeni jinych

Kompetence obéanské
Ucitel
- vede Zaky k podileni se na ochrané Zivotniho prostiedi
- podnécuje Zaky k osobni zodpovédnosti za svoji vyZivu
Zak:
- chrani své zdravi
- respektuje zakony o vyrobé, prodeji a uzivani alkoholickych napoja
- uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu

Kompetence pracovni
Ugitel:
3 - zadava lkoly tak, aby Zaci byli schopni vyuZivat ziskané poznatky v své praxi
ak:
- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostredi
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PRIRODOPIS
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Predmét PFirodopis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda. V tomto pfedmétu Zaci ziskavaji zaklad
k pochopeni a porozuméni zakonitostem pfirodnich procestl. Zaci postupné poznavaji sloZitost a mnohotvarnost pfirody,
podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou &innosti, pfedev§im pak zavislost ¢lovéka na pfirodnich zdrojich a
vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. Vyuka v tomto pfedmétu sméfuje k rozvijeni zajmu o
pfirodu a pfirodniny, umoZriuje porozumét vztahlim a souvislostem mezi ¢innostmi lidi, pfirodnim a Zivotnim prostfedim.
Z4ci se ugi pouZivat pfirodov&dné poznatky v praktickém Zivot, seznamuiji se stavbou Zivych organism, jsou vedeni
k podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostfedi.

Piedmét Pfirodopis je vyuCovan jako samostatny pfedmét na druhém stupni. V 6. a 9. roéniku 1 hodinu
tydné, v7. a 8.roéniku 2 hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach uvedenych roéniki s moZnosti vyuZiti
ucebny vypodetni techniky, multifunkéni u€ebny a knihovny Skoly.

Ucivo 6. roéniku je rozdéleno do dvou &asti. Obsahem prvni &asti jsou Zivogichové a neZiva pfiroda, obsahem druhé
¢asti jsou fyzikalni déje.

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uéiva a cili vzd&lavani: frontalni vyuka s demonstracnimi
pomuckami, skupinova prace (s vyuZitim pfirodnin, pracovnich listd, odborné literatury), pfirodovédné vychazky
s pozorovanim,

Vzdélavani v pfedmétu pfirodopis je rozdéleno do 8 tematickych okruhil, které se navzéjem propojuji a doplfiuji:
1. Obecna biologie a genetika

Poskytuje Zakim zakladni v&domosti o vzniku Zivota, o zakladnim sloZeni a struktufe Zivych soustav (burika,
pletiva, tkdané, organy, organové soustavy). Zaci poznavaji vyznam a zasady tfidéni organismd (jednobun&céné a
mnohobunééné organismy), ziskavaji zakladni védomosti o dédiénosti a proménlivosti organisml a dale znalosti o
virech a bakteriich.

2. Biologgie hub
aci rozpozndvaji houby s plodnicemi a bez plodnic, uvédomuji si nebezpedi otravy, seznamuji se s vyskytem a
vyznamem liSejnikd.

3. Biologie rostlin
Seznamuje Zaky se stavbou, tvarem a funkci rostlinného téla a zafazenim do systému rostlin. Popisuje
vyznam hospodarskych, chranénych, Iééivych a jedovatych rostlin.

4. Biologie Zivoéichd
ZAaci poznavaji stavbu a funkci jednotlivych ¢asti Zivocisného téla , uéi se objasfiovat vyvoj a vyvin Zivocichu,
jejich zarazeni do systému. U&i se chapat rozsifeni, vyznam a ochranu Zivoéichli a poznavaji projevy jejich chovani.

5. Biologie élovéka
Zaci jsou seznameni s nazory na vznik Elovéka a jeho vyvoj. Popisuji stavbu a funkce jednotlivych &asti
lidského téla, rozliSuji pri¢iny, pripadné pfiznaky béZnych nemoci a uplatfiuji zasady jejich prevence a léby.

6. Neziva pfiroda

Poznavaji vznik a stavbu Zemé, vnéjsi a vnitfni geologické déje. U vybranych zastupch poznavaji vznik,
vlastnosti a prakticky vyznam nerostl a homnin. Rozeznavaji nékteré druhy pad a objasni jejich vznik. Popi&i vyvoj
zemské kiry a organismt na Zemi. V neposledni Fadé se uéi o vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni
Zivota na Zemi.

7. Zaklady ekologie

Popisuji kladny a zaporny viiv Slovéka na Zivotni prostfedi. Zaci popisuji vzajemné vztahy mezi organismy,
mezi organismy a prostfedim, rozliSuji populace, spole¢enstva, umélé a pfirozené ekosystémy , vysvétluji podstatu
potravniho fetézce.

8. Praktické poznavani prirody
Ucivo osvojované v pifrodopisu ovéfuji poznavanim a pozorovanim prirody na vychazkach a exkurzich.

Predmét prirodopis Gizce souvisi: s chemii - ochrana Zivotniho prostfedi (chemické znegisténi, chemické
vlastnosti mineral a hornin, herbicidy, pesticidy, insekticidy), s fyzikou - svételna energie, sluch, zrak, se zemépisem -
- rozsifeni Zivogichl a rostlin, spolecenstva rostlin a Zivogich, CHKO, Narodni parky, s praktickou vychovou - é&ivé a
jedovaté rostliny.

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
Ugitel:
- vede zaky k vyhledavani informaci o pfirodé
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- uéi sprdvnému pouzivani odborné terminologie
- vede Zaky k samostatnému pozorovani prirodnich jev(
Zak:
- pracuje s uéebnicemi pfirodopisu, uGebnimi materialy a ugebnimi pomtickami

Kompetence k feSeni problému
Ugitel:
- formuluje Ukoly zpisobem, ktery vede ke hledani riiznych feSeni
Zak:
- je schopen pfijmout dasledky svych rozhodnuti
- dokaZe pozadat o radu a fidi se ji
- se nenecha pfi feSeni problému odradit nezdarem

Kompetence komunikativni
Ugitel:
- vede Zaky Kk jednoduchému formulovani svych my3lenek v pisemné i mluvené formé
Zak:
- vyuziva jednoduché ti$t&né informace k rozvoji vlastnich pfirodovédnych védomosti, rozumi béZné uZivanym
textim, zaznam(m a obrazovym materialim

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:
- vyuZivanim skupinového vyucovani vede Zaky ke spolupraci pfi feSeni probléma
3 - navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéry Zak(, pocitu zodpovédnosti
ak:
- respektuje pravidla prace v tymu
- rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho moZné dusledky
Kompetence ob¢anské
Utitel:
- vyZaduje dodrzovani pravidel slu§ného chovani v
- vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi, ochranou viastniho
3 zdravi i zdravi svych blizkych
ak:

- chréani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni
Ugcitel:
- vede Zaky k dodrZovani bezpeénostnich a hygienickych pravidel pfi praci ( s pfirodovédnymi materidly, s
Zivymi pfirodninami apod.)
Zak:
- dodrzuje zasady bezpeénosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostfedi a spoleéenskych
hodnot a uplatfiuje je pfi pracovnich ginnostech
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ZEMEPIS
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZAENI VYMEZENI PREDMETU

Pfedmét Zemépis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Je koncipovan predevsim jako pfedmét,
ktery mé Zaky naucit orientaci na mapé a umét z ni dist, seznamit se a informovat o specifikdch jednotlivych regiond
svéta vietn& Ceské republiky a sousednich stato. 24k poznavéa pfirodni podminky, obyvatelstvo, kulturu a zajimavosti a
zviastnosti naSeho regionu (Jeseniky). Obsah pfedmétu a forma vyuky dopliiovans o dokumenty z cestovani a
vhodnymi televiznimi pofady Zéky do budoucna motivuje k cestovéni a poznavani riznych &asti republiky i svéta. Vyuka
v neposledni fadé také upozoriiuje na globaini problémy lidstva, vztahy a souvisiosti mezi &innostmi lidi a pfirodnimi
zakonitostmi, na neSetrné a neekologické zasahy a chovani &lovéka k pfirodé.

Zemépis je vyuCovan jako samostatny predmét v nasledujici asové dotaci: v 6., 7., 8. a v 9. roéniku 1 hodinu
tydné. Vyuka probihd vkmenovych tfidach uvedenych roénikii s moZnosti vyuZiti udebny vypocetni techniky a
multifunkéni uéebny.

Vzdélavaci pfedmét Zemépis je rozdélen do 7 tematickych okruhi, které se navzajem prolinaji a dopliiuji:

1. Geografické informace, zdroje dat. kartografie a topografie

Zaci poznévaiji komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk (obecné pojmy, jazyk mapy, symboly, smluvené
znacky, vysvétlivky). Ziskavaji osobni pfedstavu o prostfedi, které nas obklopuije, poznavaji geografickou kartografii
(druhy map, globus, zemépisnou sit, poledniky a rovnobézky, méfitko apod.) a topografii.

2. Prirodni obraz Zemé

V tomto tematickém okruhu se Zaci seznamuji s disledky pohybti Zemé (Zemé jako vesmimé téleso — den a
noc, rocni obdobi, Easova pasma). Poznavaji ugivo o plsobeni vnitfnich a vnéj$ich procest v pifrodni sféfe a jejich viiv
na pfirodu a lidskou spolecnost, dale se uéi o plsobeni pfirodnich viivi na utvafeni zemského povrchu.

3. Regiony svéta

Zaci se uéi poznavat regiony svéta, jsou seznamovani se specifiky svétadild, jejich pfirodnimi a spoleéenskymi
znaky, kulturou, politickymi a hospodafskymi poméry. Seznamuji se se svétovymi oceany a uci se o makroregionech
svéta (staty EU), o regiondlnich spoleenskych a politickych Gtvarech (narodni a mnohonarodnostni staty apod.), o
vybranych regionech.

4, Spolecenské a hospodiFské prostredi

Vtomto okruhu Zaci poznavaji, jak souvisi pfirodni podminky sfunkci a rozmist&nim lidskych sidel
(obyvatelstvo svéta). Zaci ziskavaji znalosti o statech svéta, svétovém hospodafstvi, o globalizaénich, spoleenskych,
politickych a hospodarskych procesech.

5. Zivotni prostiedi

Z4ci dovedou pojmenovat riizné typy krajiny (pfirodni a spoletenské prostfedi), poznavaiji vztah mezi pfirodou a
spole€nosti (principy a zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi, chranéna krajinna Gzemi pfirody, globalni
ekologické problémy lidstva). Kapitolou Zivotniho prostfedi prostupuji témaf v3echny tematické okruhy environmentalni
vychovy.

6. Ceska republika

Zaci samostatn& uréuji zemépisnou polohu a rozlohu CR, povrch a &lenitost CR, popisuji sousedni staty GR.
Ziskavaiji hlavni Gdaje o obyvatelstvu a hospodaistvi Ceské republiky. UGi se o hospodarském a politickém postaveni
CR v Evropé a ve svéts. Podrobnéji se seznamuiji se s mistnim regionem, jeho specifikami a zvla$tnostmi, jmenuiji
vyznamné kulturni pamatky.

7. Terénni geografické praxe a aplikace

Zék ziskava zéklady praktické topografie a orientace v terénu (ligastni se cviceni a pozorovani v terénu v mistni
krajiné — geografické exkurze). UGi se zasadam , chovéni a jednani Glovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota pfi Zivelnich
pohromach,
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Pfedmét Zemépis Uzce prolina s uvedenymi predméty — s Fyzikou, Prirodopisem, Chemif, Déjepisem,
Obé&anskou vychovou a s Vypodetni technikou.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

Ugitel:
- vede Zaky k samostatnému cteni z mapy

3 - vede Zaky k vyhledavani informaci z riznych zdroju a riznym zpisobem

ak:

- samostatné pracuje s uéebnici a atlasem, dokaZe se orientovat v mapé &i atlase a &ist v nich
- samostatné vyhledava a tfidi informace a efektivné je vyuZivé pfi vyuce
- aplikuje znalosti ziskané v zemépise do jinych pfedmé&td a vytvafi si postoj k okolnimu svétu

Kompetence k feSeni problému
Ugitel:
3 - zarazuje metody préce, pfi kterych mohou Zaci sami navrhnout feSeni
ak:
- se snazi pochopit problém, vyhleda k nému informace a diskutuje o jeho feSeni
- je utitelem veden k samostatnym Fesenim problému, k zaujimani spravnych soudl a stanovisek, G¢astni se
diskuzi pfi hledani a feSeni problém, objektivné hodnoti vzniklé situace

Kompetence komunikativni

Ucitel;

. - vede Zaky k aktivni komunikaci mezi sebou a pfi skupinové praci

Zak:
- se aktivné zapojuje do komunikace s ucitelem, nebaji se pozadat o radu & pomoc
- uZiva spravnou zemépisnou terminologii

- dokaze zodpovédné zpracovat informace pfichazejici z médii

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:
- vede Zaky k praci ve skupinach a tim upevriuje socialni vztahy v kolektivu a pfispiva k dobrym mezilidskym
vztahlim
- uréuje pravidla pfi tymové praci
3 - koordinuje praci zakh ve vyu€ovacim procesu v jednotlivych vyucovacich hodinach
ak:

v v v

- dovede naslouchat a konstruktivné resit vznikly problém v kolektivu spoluzaku

- zna zasady sluSného chovani ve vyucovaci hodiné

- pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si
druzi lidé mysli, fikaji a délajf

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

Kompetence obéanské
Ucitel:
5 - vede Zaky k poznavani svého Zivotniho prostiedi a k jeho ochrané
ak:
- si uvédomuji nasledky znecistovani svého okoli v souvislosti s globalnim znedistovanim Zemé
- respektuji odliSnosti riznych kultur a ras a dokaZi je respektovat
- chape zakladni ekologické souvislosti

Kompetence pracovni
Ucitel:
. - sméfuje Zaky k odpovédnosti zejména ve vtahu k Zivotnimu prostfedi (tfidéni odpadu, ekologické nakupovani)
Zak:
- dokaze vyuzit ziskané informace ve svém volném Case
- pfi praci v terénu dbaji Zaci ochrany svého zdravi, Zivotniho prostfedi i ochrany spole¢enskych a kulturnich

hodnot
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VYTVARNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Pfedmét Vytvarna vychova je utvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a uméni.

Hlavnim obsahem a cilem Vytvarné vychovy je estetické osvojovani pfirody a svéta kolem nas prostfednictvim
vytvarnych &innosti, Pfedmét dava vyrazny prostor Zakim k uplatnéni jejich vlastnich tvofivych schopnosti, k vyjadfeni
jejich pocita a nalad, jejich fantazie a viastniho vytvarného zaméru. Vzhledem k relaxaénimu charakteru pfedmétu je dan
Zakovi prostor pro uvolnéni napéti z vyuky, prostor pro vlastni projev. Zdokonalovani se Zaka ve vytvarnych technikéch
piispiva rovnéz k uvolnéni jemné motoriky a ziskavani riznych dovednosti.

Skola si v tomto pfedmétu klade za cil predstavit vytvarna dila Zaka vefejnosti prostfednictvim jejich stalych vytvarnych
expozic v mistech vefejnosti pfistupnych, jak to praktikovala i v minulosti. | naddle zlstava prioritou Skoly estetizace
prostor budov Skoly, na niz se podili samotni Zaci nejen vytvarnym zamérem, ale i jeho instalaci.

Volba raznych vytvarnych technik bude zcela zavisla na sloZeni tfidy a individuainich schopnostech Zaku. Pfi
praci je velky daraz kladen na vztahy mezi Zaky, nebot fada vytvarnych zobrazenf je kolektivnim dilem skupin zaku, ktefi
se podileji na vytvamych projektech, do nichZ &asto budou zapojovani i Zaci riznych vékovych kategorii. Zaci jsou
v prubéhu celé dochazky vedeni k ochrané vytvarné vyzdoby v interiérech $koly.

Ve vytvarné vychové ziskavaji Zaci komplexni pohled na vytvarné uméni , na jeho pfinos z minulosti a jeho odkaz
sou&asnym generacim, udi se ochrané viech pamatek. Jsou upozorfiovani na nevhodnost ,vytvarnych projevi® na
exteriérech budov jako projevil vandalismu s naslednou trestni odpovédnosti.

Vytvarna vychova je vyucovana jako samostatny pfedmét s dotaci 1 hodina tydné& v 6. — 9.rocniku, s moznosti
propojeni &i individualniho spojeni s pracovnim vyudovanim dle pfedchozi dohody vyuéujiciho s vedenim Skoly.

Vyuka probiha v uebné vytvarné vychovy, pracuje se rovnéZ v ucebné& vypocetni techniky a multifunkéni ucebné a
mimo budovu $koly vznikaji prace v plenéru.

>

Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klic¢ovych kompetenci zaka:

Kompetence k uéeni
Ucitel:

- vede Zaky k samostatnému pozorovani véech objektll vytvarného zajmu véetné pfirody

- vede Zaky k pouzivani vytvarné terminologie

- vede Zaky k vyhledavani informaci o autorech, technikach a namétech vytvarného uméni
=k danému tématu voli vhodnou motivaci dle individuality Zaka

Zak:
- samostatné pozoruje a vnima realitu ke zpracovani vytvarnych naméta
- vyuziva vytvarnych poznatkl v dalSich ginnostech
- se seznamuje s vyznamnymi vytvarnymi dily vyznaénych €eskych i svétovych autorl

Kompetence k feseni problémfi

Ucitel
- vede Zaka k pochopeni a promysleni zadaného tématu
- zadava ukoly takovym zplsobem, ktery umoZni zpracovani tématu nékolika mozZnostmi
= uti zaka vyuZivat vlastni zkuSenosti

- hleda nejvhodnéjsi zpusob k FfeSeni a zpracovani vytvarného namétu
- Zak kombinuje osvojené techniky k dosaZenl vytvarného efektu

Komunikativni kompetence

Ugitel
- vede Zaky ke skupinové praci, zaloZzené na komunikaci a respektovani nazoru druhych

- dba na rozvoj slovni zasoby véetné vytvarnych pojmu

- dohlizi na dodrZovani etiky a komunikace

- porozumi vytvamému zaméru a reaguje ha motivaci
- vyjadfuje své postoje, nazory a uéi se je vhodné prezentovat pfi popisu svého vytvarného dila
- shaZi se verbalni i neverbalni formou vyjadfit své pocity, emoce a postfehy
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vhodné a vécné komunikuje na zvolené vytvarné téma v kolektivu

Socialni a persondalni kompetence

Ugitel

dodavéa Zakum sebedlvéru ve vSech vytvarnych &innostech
umozniuje zaklm zazit Uspéch
zohledfiuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivce i zpsobu zpracovani vytvarného zaméru

se Ui respektovat pravidla tymové prace
respektuje viechny ¢&leny skupiny

se snazi kladné ovlivnit kvalitu spole¢né prace
nenecha se odradit nezdarem

Kompetence ob&anské

Ugitel

Zak

vede Zaky ke vzajemné pomoci

uci Zaka obhdjit svuj nazor tykajici se ztvarnéni skuteénosti

podporuje cb¢anské citéni Zaku pfi vytvareni propagaénich materialt
vede Zaky k ochrané nejen Skolniho vytvarného majetku, ale i vefejného

vytvaii plakaty a upoutavky pro prezentaci Skoly , propaguje akce $koly
respektuje a snazi se chapat nazor druhych

prezentuje svoji praci a Géastni se vytvarnych soutézi

neniéi vytvarnou vyzdobu interiéru Skoly ani nikde na vefejnosti

Kompetence pracovni

Ucitel

2ak

vede Zaky k dodrZovani pravidel bezpeénosti pfi praci s vytvamymi materialy
vede Zaky ke spravnym zpusobulm uZiti materialu, nastrojd
dba na Setrné a Usporné zachazeni s veskerym vytvarnym materialem

vytvafi si kladny vztah k vytvarné praci

je veden ke koncentraci na svou praci, jeji dokonéeni a dodrZuje vymezena pravidia
respektuje riizné pracovni podminky (vytvarna ucebna, uéebna PC, prace v plenéru)
zachazi Setrné a vhodné s vytvarnym materidlem, dba na Uklid svého pracovniho mista
podili se na vyzdobé Skoly
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HUDEBNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENi PREDMETU

Hudebni vychova je utvofena ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvafi u Zak( kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnost hudbu emocionalné proZit a poskytuje pohled do hudebni kultury. Hlavnimi sloZkami pfedmétu jsou zpév ,
poslech hudby a jednoduchy hudebni doprovod. Uvedené hudebni &innosti podporuji u Zaka rozvoj hudebnich
schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intonaénich, instrumentalnich,
hudebné tvofivych, poslechovych a pohybovych. Zaci jsou v Hudebni vychové vedeni prostfednictvim viech zminénych
€innosti k porozuméni hudbé a jejimu aktivnimu vnimani. Poslechem se uéi hudbu citové proZivat a soustfedit se. Z4ci
jsou rovné&Zz vedeni k tomu, aby vyjadfovali a srovnavali své dojmy z poslechu rlznych hudebnich skladeb. V3echny
hudebni &innosti se vzajemné propojuji, ovliviiuji a doplfiuji. Jejich vybér a kombinace zaleZi na vyucujicim, na druhu
hudby, se kterym pravé ve vyuce pracuje. Cilem hudebni vychovy je chapani ,hudebniho jazyka" jako urdité formy
komunikace, zplsobu pochopeni riznych narodil a narodnosti. Zaci se ugi rozlisit jednotlivé hudebni Zanry a hudebni
styly sougasnosti, hudbu vnimaji jako nedilnou souéast kazdodenniho Zivota, Pfedmét ma vyrazné relaxaéni charakter,
posiluje emocionalini stranku Zaka, podporuje jeho vlastni hudebni tvofivé schopnosti. Vyznamné se podili na utvareni
Zakovy osobnosti.

Vztah Zakl k hudbé je podporovan navstévami koncertl, hudebnich predstaveni, aktivni Ucasti Zakd
v hudebnich soutéZich Skoly. PFi téchto pfileZitostech se Zaci uéi kulturnimu chovani a vystupovani. Hudebné& nadané
Zaky je potfeba podnécovat a vést k tomu, aby své nadani a schopnosti vyuZivali a uplatiiovali.

K dosazeni cili hudebni vychovy je tfeba, aby si Zaci pfi vhodné volenych &innostech osvojili nékteré z lidovych
a umeélych pisni, vhodné jednoduché instrumentalni dovednosti, aby jim byla dana moZnost vyjadfovat hudbu pohybem a
v neposledni fadé aby byli seznamovani se skladbami nejznaméjsich naSich a evropskych hudebnich skladateld.

Hudebni vychova je vyugovana jako samostatny pfedmét ve vdech roénicich druhého stupné v nasledujici
casové dotaci: 6. — 9. roénik 1 hodinu tydné. Vyuka probiha v odborné poslucharné - v hudebné
a v multifunkéni ucebné.

Kompetence k uéeni

Utcitel:
- vede Zaky k uzivani spravné terminologie a nazvoslovi v hudebni vychové
- slovné charakterizuje zkuSenosti autora predavané hudebnim dilem

- uZiva osvojené hudebni ndzvoslovi

- vycleruje prvky hudby a slovné je charakterizuje (umi pojmenovat hudebni nastroje,
zna pojem orchestr, kvartet, apod.)

- rozliduje nékteré hudebni sméry a Zanry

Kompetence k FeSeni problému

Ucitel :
- vede Zaky k vyhledavani informaci souvisejicich s Hudebni vychovou (autor, skladba, Sasové zarazeni)
- vede zéaky k aktivnimu podilu na v8ech fazich nacviku hudebnich ¢innosti
- uci zaky poznat své hlasové a pohybové moznosti, schopnosti a dovednosti

Zak :

- dokaze vyhledat zakladni hudebni pojmy a informace
- se aktivné zapojuje do skupinovych hudebnich aktivit, ve kterych uplatfiuje a zdokonaluje své tvofivé schopnosti
a dovednosti

Kompetence komunikativni

Ugitel
- vede Zaky k vyuZivani informacnich a komunikacnich prostfedkil jako zdroje hudebniho uméni
- uéi Zzaky naslouchat a poslouchat nejriizn&jsi hudebni dila
- uci zaky porozuméni riznym typtm textd a zaznamu (karaoke, notovy zaznam)

Zak :
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se dohodne na spolupraci vedouci k ispéchu sboru (skupiny) a dodr2uje ji
vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky

orientuje se v jednoduchém notovém zapisu

chape roli posluchade

Kompetence socialni a personélni

Ucitel :
- rozviji u Zakid schopnost spoluprace v hudebnich &innostech, dodéva jim sebedtivéru a Géinné je motivuje
- vede je k sebekazni a sebeoviadani

Zak:

- seaktivné zapojuje do skupinovych hudebnich aktivit, uéi se spolupraci ve skuping, vytvafeni pozitivni
atmosféry a Gcinné spolupracuje
- se u&i sebekontrole a sebeoviadani

Kompetence obganské

Ucitel :
- ugi zaky chapat a respektovat odliSnost riznych kuttur a etnik a projevovat jim Gctu
- vede Zaky k ohleduplnosti a respektu k druhym, popfipadé k jejich hlasovym indispozicim
- ugi Zaky chranit nase hudebni tradice a kulturni i historické dédictvi a projevovat
pozitivni postoj k hudebné& uméleckym dilim

- chréani na3e kulturni tradice a respektuje tradice jinych kultur
- projevuje smysl pro hudebni kulturu a tvofivost
- aktivné se zapojuje do kulturniho déni $koly a obce

Kompetence pracovni

Ugitel :
- vede Zéky k bezpe€nému pouzivani nastrojll a hudebniho vybaveni
- vede ZaKy k spravnému Zivotnimu stylu a hlasové hygiené

.- ugi zaky uZivat spravné pévecké navyky podle individualni dispozice

- chape pojem hlasova hygiena — mél by znat svdj hlasovy rozsah, chape pojem mutace

- UZiva spravné pévecké navyky — napf. hospodarné dychani, vdech mezi fazemi, hlavovy tén,
vazani ténu, priiprava dvojhlasu

- vyuZiva jednoduché hudebni nastraje pro doprovod

- reaguje pohybem (gestem, tancem) na hudbu, mysli na spravné drzeni téla a dychani
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VYCHOVA KE ZDRAVI

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENi PREDMETU

Vyugovaci predmét Vychova ke zdravi je utvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vychova ke zdravi
pfina8i Zakim zakladni poznatky o €lov&ku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. Rozviji poznatky z 1.
stupné, pfedeviim o roding, Skole a spoledenstvi vrstevnikl, o pfirod&, &lovéku i vztazich mezi lidmi. Zak ziskava
orientaci v zakladnich nazorech na zdravi, na to, co je a neni zdravé, co muzZe jeho zdravi prospét a co ho poskozuje.
DokaZe rozpoznavat zakladni situace ohroZujici zdravi. Upeviiuje si zplsoby rozhodovani a jednani, kdy neohroZuje
zdravi vlastni ani zdravi jinych lidi. Navazuje na zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni
navyky. Rozviji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet arazim, d&elit vlastnimu ohroZeni. Déle Zak ziskava
orientaci v zakladnich otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného sexualniho chovani a upeviiuje navyky poskytnout

zakladni prvni pomoc. Zaci se uéi poznavat zdravi jako nejdulezitsjsi Zivotni hodnotu.

Viychova ke zdravi je vyucovéna jako samostatny pfedmét pro Zaky 7.a 8.roénikda 1 hodinu tydné. Bude
vyucovana v kmenové tfidé daného roéniku, s moznosti vyuziti multifunkéni ucéebny a uéebny vypocetni techniky.

s

Vizchovné a vzdéldvaci strategie pro rozvoj klicoviich kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni

Ugitel :
- vede Zaky k poznani hodnoty zdravi, sprdvného Zivotniho stylu
24 - disledné vede Zzaky ke spravnym stravovacim navykim
ak :
- umi vysvétlit role &lend skupiny (rodiny, tfidy) a uvede pfiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho ovzdusi z hlediska prospésnosti zdravi
- zna zpusoby aktivni podpory vlastniho zdravi a disledky negativniho pfistupu
Glovéka ke svému zdravi
- Znd spravny zpulsob stravovani

Kompetence k feSeni problémi

Ucitel :
- vede Zaky k vyhledavani informaci souvisejicich se zdravim a k jejich hodnoceni
- vede zaky k aktivhimu podilu na zdravam Zivotnim stylu
- vede Zaky k ochrané Zivotniho prostfedi jako nedilné soucasti zdravého
- Zivotniho stylu a varuje pfed zneuZivanim navykovych latek
Zak

- dokaZe posoudit rizné zplisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za viastni
zdravi i zdravi druhych — bezpeéné zpusoby chovani, preventivni lékafska péce,..

- chape souvislost mezi sloZenim stravy a zplisobem stravovani, jejich podil na
rozvoji civilizaénich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

- usiluje v ramci svych mozZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

- snaZi se dokazat souvislost mezi uc¢innou ochranou Zivotniho prostredi a
vlastnim zdravim

- sidava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika, spojena se zneuzZivanim
navykovych latek

Kompetence komunikativni

Ugitel :
- vede Zaky k vyuzivani informacnich a komunikagénich prostredku
- vede Zaky ke schopnosti diskutovat o problémech souvisejicich se zdravim
- uéi Zaky vyjadfovat sv(j ndzor na zdravi a svéfit se se zdravotnim problémem
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24k :

respekiuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a pozitivni komunikaci
piispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaha
vyjadfi viastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném

Kompetence socidlni a persondlni

Ugcitel :

rozviji u 2aka schopnost spoluprace, dodava jim sebedivéru a zdravé
sebevédomi

vede je k sebekazni a sebeovladani

vytvafi pfijemné prostfedi a atmosféru pfiznivych mezilidskych vztaht ve
skupiné

vede Zéky k preferovani pozitivnich Zivotnich cil(i, hodnot a zajmu

vyuziva socidlnich dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu

uti se sebekontrole a sebeovladani

optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivovang se
chova k opacénému pohlavi

Kompetence obcanské

Ugitel :

24k :

vede Zaky k odpovédnému chovani pfi mimofadnych udalostech

vede Zaky k ohleduplnosti, respektu k druhy a odmitavému postoji ke véem formam brutality a nasili
vede Zaky k aktivnimu zapojovani do &innosti a aktivit &koly podporuijicich

zdravi

projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k viastnimu dospivani a
pravidiim zdravého Zivotniho stylu

projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpedi
a pfi mimofadnych udalostech, svéfi se se zdravotnim problémem a

v pfipadé potfeby dokaze vyhledat Iékaifskou pomoc

aktivné se zapojuje na programech podpory zdravi v ramci §koly a obce
v souvislosti se zdravim, etikou a moralkou pfijima odpovédnost za
bezpecéné sexualni chovani

zné skryté formy a stupné individuainiho nasili a zneuZivani (Sikana,
sexualini zneuZivani, gambling, viiv sekt)

vyhyba se cinnostem, které pfispivaji k jeho zdravotnimu oslabeni

Kompetence pracovni

Ucitel :

vede Zaky ke spravnym hygienickym navykdm a spravnému Ziv. stylu

uci zaky uzivat spravné relaxacni a kompenzaéni techniky k pfekonavani
unavy a stresu vzhledem k individuaIni dispozici

uci Zaky praktické znalosti prvni pomoci

vyuziva znalosti zasad osobni, intimni a duSevni hygieny

v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc

vyuZiva samostatné osvojené relaxacni techniky k regeneraci organismu,
pfekonavani Gnavy a pfedchazeni stresovym situacim

zafazuje samostatné do svého pohybového reZimu specialni vyrovnavaci
cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim
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TELESNAVYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI PREDMETU

Vyugovaci pfedmét Télesna vychova je utvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Télesna vychova v naSem pojeti sméfuje zejména k poznani viastnich pohybovych moZnosti a zajma Zaka,
dale pak k poznavani (6ink konkrétnich pohybovych innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu, vnimani
proZitku z pohybové €innosti. Naplii udiva pfispiva ke kultivaci télesného projevu, poznavani vyznamu télesné a dudevni
zdatnosti pro zdravi i pracovni vykonnost. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové &innosti k Einnosti
fizené.. Pifedpokladem pro Géinné osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani prozitek a radost
z pohybu.

Zak aktivné v Télesné vychové vstupuje do organizace svého pohybového reZimu, mél by usilovat o zlep3eni
své télesné zdatnosti, jsou mu vit&€povany zasady zdravého vyvoje a je veden k odmitani drog a jinych Skodlivin. Ugi se
pfedchazet nebezpedi Urazd a zvladnuti zakladd prvni pomoci. V hodinach télesné vychovy je kladen duraz na
uplatfiovani zasad osobni hygieny. Zaci zdokonaluji osvojené pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuji v riznych
pohybovych aktivitach. Ui se spravné terminologii, spolupraci, taktice a sebehodnocent.

V8ichni Zaci jsou v souvislosti s proskolenim zasad bezpecnosti pouéeni o nutnosti a skladbé cviCebniho uboru.
Jeho nenoseni je feSeno zaznamem o neomiuvené absenci, nebot nelze pohybovou &innost v ramci zachovani
bezpecnosti v nespravném uboru konat. Opatfeni je schvéaleno $kolskou radou.

Télesna vychova je vyu€ovana v bloku 2 hodiny v 6. — 9. tfidé v télocvitné Zakladni Skoly, Cihelni ulice
a v 1 hodiné tydné v uéebné Tv v prostorach nasi Skoly. Atletické Cinnosti se realizuji na sportovnim stadionu Slavoj
Bruntél, k vyuce je moZné vyuZit za pFiznivych klimatickych podminek zahradu v arealu skoly. Zptsob realizace
ostatnich &innosti v podminkach zde neuvadénych zajistuje a hlasi pfedem vyuéujici vedeni $koly.

Piedmét je rozdélen do 3 tematickych okruhti:
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

Obsah tohoto okruhu spogiva ve vyznamu pohybu pro zdravy rozvoj Slovéka. Zak by se mél naugit pochopit smysl
zafazovani riznych pohybovych aktivit do svého denniho rezimu. U&i se pfipravovat na pohyb, zvladat a rozvijet
zakladni pohybové schopnosti. V tomto okruhu jsou zafazovany koordinaéni a kompenzaéni cviéeni vedouci u Zaka
zejména k navyku spravného drzeni téla. Velka pozornost je v&novana spravnému cviéebnimu tboru pro danou
pohybovou akdtivitu.

wr

2. Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

Okruh pohybovych aktivit je zaméfen na tradicni i netradiéni pohybové hry, gymnastiku, atletické discipliny, sportovni
hry, zaklady brusleni , zaklady turistiky a v 9.roéniku zaklady lyZovani. Pfi vSech aktivitach je bran vZdy zfetel

k pohybovym schopnostem viech Zakh. U sportovné nadanych Zak( je dileZité ziskat je pro sportovani a vést je

k uplatnéni téchto schopnosti i ve volné &ase. U méné nadanych Zakd je potfeba pfistupovat velmi individuaing s cilem
posilit jejich sebevédomi a korigovat jejich pfipadné zdravotni oslabeni.

3. Cinnosti podporuijici pohybové uéeni
Tento tematicky okruh Zaky vede ke spravnému chapani a uzivani sportovni terminologie, poskytuje Zaktm pravidla pfi
rtiznych pohybovych aktivitach. Zaci se uéi pravidla chapat a zérover je pouZivat. Jsou prilbé&zné vedeni ke spravnému
chovani, k pochopeni role hrace, protihrage a role rozhodéiho vlastni zkusenosti. V8echny hry a sportovni &innosti jsou
vykonavany ve stylu fair play. Své vykony se Zaci uéi porovnavat, hodnotit a méfit.

Py

Vi¥chovné a vzdéldvaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zéka

Kompetence k uéeni

Ugitel :
- vede Zaky k uzivani spravné terminologie a nazvoslovi v tél. vychové
%5 - respektuje pohybové moznosti jednotlivych Zakd a zadava pfiméfené tkoly
ak :
- uZiva osvojené nazvoslovi
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve
hie, soutézi

Kompetence k feSeni problému
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Ugcitel :

vede Zaky k aktivnimu podilu na v8ech fazich télovychovné &innosti, udi Zaky
poznat své pohybové moznosti, schopnosti a dovednosti, vede je k sebekazni,
sebeovladani

se aktivné zapojuje do &innostf t&lovychovnych aktivit, ve kterych uplatfiuje a
zdokonaluje své schopnosti a dovednosti
fesi svij i skupinovy nelispéch (prohru) klidnou formou - sebeovladanim

Kompetence komunikativni

Uéitel :

Zak :

vede Zaky k respektovani pfijatych pravidel individuainich i kolektivnich her
a soutézi

se dohodne na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Gspéchu druzstva
a dodrzuje ji
respekiuje a uplatfiuje stanovend pravidla, umi je formulovat

Kompetence socidlni a personalni

Ugitel :

rozviji u Zakd schopnost spoluprace v kolektivnich hrach, dodéava jim sebe-
davéru a Géinné je k vykonim motivuje

se ugi spolupraci ve skupiné, vytvafeni pozitivni atmosféry v tymu
udi se sebekontrole a sebeovladani

Kompetence obéanské

Ugcitel :

24k :

vede Zaky k ohleduplnosti, respektu k druhym, k spravnému Zivotnimu stylu,
k ochrané zdravi vlastniho i druhych

projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZujicich zdravi, osobni bezpedi,
pfi mimofadnych udélostech

v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc

napliiuje ve Skolnich podminkach zakladnf olympijské myslenky - éestné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

odmita drogy a jiné Skodliviny, uplatfiuje Tv ve zdravém Zivotnim stylu

Kompetence pracovni

Ucitel :

vede Zaky k vytrvalosti a cilevédomosti pfi pohybovych &innostech
vede Zaky k dodrzovani zdsad bezpe&nosti a hygieny pfi sportovani
vede Zaky k uklidu cvitebniho nafadf a k Setrnosti s jeho zachazenim

je schopen sportovni vydrze, koncentrace na sportovni vykon a jeho dokonéeni
uplatiiuje znalost spravné vyzbroje a vystroje, nagini a nafadi pro jednotlivé sporty
dodrZuje zasady bezpegnosti, ochrany zdravi svého i druhych a osobni hygieny
dodrzuje pravidla Gklidu cviGebniho nafadi a nagini
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PRAKTICKE PRACE
CHARAKTERISTIKA PREDMETU
OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACGNI VYMEZENI PREDMETU

Vyudovaci pfedmét Praktické prace je utvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Je jednou ze
sté&Zejnich vzdélavacich oblasti v zakladnim vzdélavani Zakl s lehkym mentalnim postizenim. U téchto Zakd trva nacvik
béZnych dovednosti a utvafeni navykd mnohem delsi dobu neZ u 24kl bez zdravotniho postiZeni. Z tohoto divodu je
této vzdélavaci oblasti uréena vy$8i hodinova dotace a je realizovana v pribéhu celého zakladniho vzdélavani od
prvniho do devatého rogniku. Ugivo celé vzdélavaci oblasti je ureno vSem Zakim, tedy chlapcim i divkam. Vyuka
vtomto pfedmétu sméfuje k ziskani zakladnich manudlnich zruénosti a vytvafeni pracovnich dovednosti a navyku
z riiznych pracovnich oblasti, k pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkam, k porozuméni pojmum, navoddm, orientaci
v jednoduché technické dokumentaci a ke zviadnuti pracovnich postupl a dovednosti fesit nejriiznéjsi praktické situace.
Vyuka pfedmétu vede Zaky k praci vkolektivu a k odpovédnosti za své i spoleéné vysledky prace, k osvojeni
dovednosti pii pouzivani a zachazeni svhodné zvolenymi nastroji, pomlickami a drobnym nafadim. Vede Zaky k
pfesnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti pfi pinéni pracovnich dkol, k poznani pracovnich innosti, které napomahaji
vytvareni moZnych zalib a vyuZiti volného ¢asu, k orientaci v riznych oborech lidské &nnosti a osvojeni potfebnych
poznatk(l a dovednosti pro uplatnéni pfi volbé povolani a spoleéenském uplatnéni a v neposledni fadé k dodrzovani
hygienickych a bezpe&nostnich pravidel pfi praci.

Vyucovaci pfedmét Praktické prace se vyucuje jako samostatny pfedmét ve v&ech roénicich druhého stupné
v nasledujici ¢asové dotaci: v 6. a 7. roéniku 6 hodin tydné, v 8. rocniku 7 hodin tydné& a v 9. ro¢niku 8 hodin
tydné. Vyucovaci pfedmét Praktické prace se bude vyucovat v dilnach Skoly, $koini kuchyni , v kmenovych tfidach,
dale na Skoini zahradé. DodrZovani pravidel pfi praci s pomtckami, nafadim a nastroji je pro kaZdého Zaka zavazne.

Vzhledem k materialné technickym podminkam a pedagogickym zaméram Skoly jsou vybrany tématické okruhy
pro skupinu chlapcd a skupinu divek, které jsou vyudovany oddélené&. V 9.roéniku je navic zafazena pro divky téZ oblast
Péce o ditd. Dale je zafazen v 8. a 9. rotniku tematicky celek Svét prace zaméfeny na profesionalni orientaci Zaka.

Vzdélavaci obor Praktické prace je rozdélen na 2. stupni do 7 tematickych okruhi, které se prolinaji a
navzéajem doplriuji:

1. Prace s technickymi materialy
V této oblasti jde zejména o ziskavani zakladnich védomosti o materidlech, nastrojich a pracovnich postupech,
kdy se Zaci udi organizovat svoji pracovni €innost a provadi jednoduché prace s technickymi materialy (se dfevem,
kovem a plasty). Poznavaji riizné technologické postupy (véetné technickych naértd, vykrest a navodil). Seznamuji se
s vybranymi femesly a s tradicemi. Je zde zafazena i oblast Prace montaZni a demontazni, kdy je kladen dlraz na
drobnou Udrzbu béZeckych lyzi, jizdnich kol, na vyménu vodovodnich baterii , i§téni odpad( apod.

2. Prace s ostatnimi materidly
Zde se Zaci uéi rozliSovat rizné druhy materiald (podle podminek a vybaveni dkoly), poznavaji jejich vlastnosti
a technologické postupy jejich zpracovani, ziskavaji zakladni dovednosti ruénich praci, dokaZzi si vybrat vhodné pracovni
nastroje a pomucky pro jejich zpracovani, dokazi dovést pracovni postupy az k finalnimu vyrobku.

3. Prace montazni a demontazni
Tato vzdélavaci oblast je soucasti vzdélavaci oblasti Prace s technickymi materialy.

4. Péstitelské prace, chovatelstvi
V této oblasti se Zaci u&i volit vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin (zelenina, okrasné
rostliny, ovocné rostliny, lécivé rostliny a kofeni), dokazi péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivaji je k vyzdobé.
U&i se pouZivat vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich drobnou udrzbu. Zéci poznavaji zakladni znalosti o chovu
drobnych zvifat a seznamuji se se zasadami bezpecného kontaktu se zvitaty.

5. Provoz a tdrzba domachosti
Seznamuji se zde v této oblasti s financemi a s provozem domacnosti (rozpocet, pfijmy, vydaje, platby apod.)
Poznavaji prakticky udrzbu v doméacnosti ve cviéné kuchyni (udrzba, Gklid, &istici prostfedky), seznamuji se s Gdrzbou
odévd a textilii, praci a Gistici prostfedky). Poznavaji elektrické spotfebite v doméacnosti, jejich funkce a pouZiti,
seznamuji se s ochranou a Udrzbou té&chto spotfebicl, s bezpednosti jejich provozu, s moZnym nebezpedim Urazu
elektrickym proudem a prvni pomoci pfi eventuelnim drazu.

6. Ptiprava pokrmu
Zaci pouzivaji a bezpeén& obsluhuji zékladni kuchyfsky inventaf , seznamuji se se skupinami potravin,
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sestavuji jidelniek. Poznavaji zptisoby konzervace potravin. Zaci se ué&i pfipravovat pokrmy za studena, poznavaji
take zakladni zpUsoby tepelné Gpravy pokrmd, zakladni postupy pfi pFipravé napoji a poznavaji zasady zdravé vyzZivy.
DodrZuji zékladni principy stolovéni a obsiuhy u stolu. Sougasti vyuky tohoto celku jsou hygienickd a bezpecnosti
pravidla pfi pfipravé jidel.

7. Svét prace
Zéci poznavaiji trh prace (povoléni lidi, druhy pracovist , charakter a druhy pracovnich &innosti, poZadavky
kvalifikaéni, zdravotni a osobnostni). Seznamuji se s volbou profesni orientace, s moZnostmi vzdélavani, se zplGsobem
hledani zaméstnani, poznévaji Gfad prace, dale se seznamuji s nejéastéjsimi formami podnikani (drobné a soukromé
podnikani).

V¥chovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zakui:

Kompetence k uéeni

Ucitel:
- zadava ukoly tak, aby poznavani bylo rozvijeno na drovni konkrétnich &innosti
- vede Zaky, aby v hodinach pracovali s jednoduchymi naérty a technickymi vykresy
- pozoruje pokrok u viech Zakil v hoding
. - Castym opakovanim upevriuje ziskané poznatky , dovednost a pracovni navyky
Zak:

- se uéi poznavat smysl u€eni v pfedmétu Prakticka vychova
-  dokéZe posuzovat viastni pokrok
- se snaZi kriticky zhodnotit vysledky své prace

Kompetence k feSeni problému
Ugitel:
- klade oteviené, jasné otazky, dava konkrétni srozumitelné pokyny
. - Ppodporuje uvaZovani Uzce spjaté s realitou (u zaki pfevaZzuje mySleni nazorné a konkrétni)
Zak:
- se udi promyslet s pomoci uditele pracovni postupy zadanych kol
- se pfi feSenf pracovnich postupl uéi chapat, Ze se pfi své praci bude setkavat s problémy, které nemaji jen
jedno spravné feSeni
- dovede ziskané poznatky vyuZivat v b&Zném Zivoté

Kompetence komunikativni

Ugitel:
- zadava Gkoly, pfi kterych Zaci spolupracuji
- vede Zaky, aby na sebe brali ohledy zejména v pracovnim tempu a manualni zruénosti
3 - vytvaii dostatek prostoru k tymové a skupinové praci Zaka
ak :

- se udi spravnému technologickému postupu pfi praci
- pfi komunikaci pouziva spravné technické nazvoslovi
- se uci zhodnotit vysledky své pracovni &innosti

Kompetence socialni a personalni

Ugitel
- podle potieby pomaha Zakim
- pfiméFenosti Ukolu umoziiuje kazdému Zakovi zaZit Gspéch
- dodava Zzakim sebedlvéru
Zak:
- je schopen pracovat jak samostatng, tak ve skupinach
- se snazi aktivné spolupracovat ve skupiné pfi fe$eni problému
Kompetence ob&anské
Ucitel:
5 - vyZaduje dodrzovani pravidel sluSného a bezpeéného chovani
ak:

- respektuje bezpecénostni pravidla pfi praci
- dokéZe pfivolat pomoc pfi zranéni
- respektuje nazory jinych
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Kompetence pracovni

Ugitel:

Zak:

vede Zaky ke spravnym zplsoblm uziti materiald a nastroj
jasnymi pokyny smétuje &innosti ke stanovenému cili
hodnoti Zaky zpisobem, ktery jim umoZfiuje vnimat a posoudit viastni pokrok

dodrZuje bezpecénostni a hygienicka pravidla pfi praci

pouziva bezpedné nastroje, naradi, pomucky, vybaveni dilny a vhodné materialy
dodrzuje technologicky postup a pravidla, pini povinnosti, mysli na ochranu
svého zdravi a zdravi druhych

dba na ochranu Zivotniho prostfedi a pe€uje pracovni pomticky a nastroje
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Casova dotace tematickych bloku praktickych praci v jednotlivych roénicich

6.ro¢nik 7.roénik 8.rocnik 9.roénik
Tematicky okruh chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky
Prace s technickymi
materialy
Prace s ostatnimi materialy 126 42 105 35 105 35 161 33
Prace montazni a demontazni
Prace 42 42 70 70 70 70 66 66

péstitelské;chovatelstvi

Provoz a Gdrzba domacnosti
42 126 35 105 35 105 33 161

P¥iprava pokrmu

Svét prace 0 0 0 0 35 35 20 20
Celkem: 210 210 210 210 245 245 280 280
Komentar:

Vyuka Praktickych praci probiha oddélené ve skupinach podle pohlavi. V navaznosti na
pocet Zakl v paralelnich tfidach jsou v nékterych skupinach chlapci i divky, bude tedy realizovana
vyuka smiSena. Tomuto rozdéleni do pracovnich skupin odpovida také déleni tematickych celku
s uvedenou €asovou dotaci. Ve smiSenych skupinach ize hodinovou dotaci ménit ve prospéch
Zaku dle jejich zrucnosti, skladbé pohlavi, pfipadné pfizplsobit profesni pfipravé. Pfi stanoveni
celkové dotace bylo uvazovano s vyukou v poétu 35 tydni, nebot' v priibéhu $kolniho roku do
vyuky zasahuji prazdninové dny, kulturni a jiné akce.

V 6. rogniku je podle planu vyucovano tydné 6 hodin PP x 35 = 210 hodin
V 7. roéniku je podle planu vyuéovano tydné 6 hodin PP x 35 = 210 hodin
V 8. ro€niku je podle planu vyu¢ovano tydné 7 hodin PP x 35 = 245 hodin
V 9. roéniku je podle planu vyuéovano tydné 8 hodin PP x 35 = 280 hodin
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Z3akladni skola Bruntal, Okruzni 38,

prispévkova organizace

Sidlo organizace: Okruzni 38, 792 01 Bruntal
tel.: 554 231 199, IC: 75026961, ID dat. schrénky: zvzmjdz
e-mail: reditel@zsbrok.cz, oficidlni web: www.zsbrok.cz

Skolni vzdélavaci program

Ptiloha SVP ZS Bruntal, Okruzni
ze dne 1.9.2007

Doplnék

k pfiloze ,,minimalni vystupy* v platnosti od 1.9.2021

pro obor vzdélani:
Zakladni $kola — dle RVP ZV — ,,minim4lni vystupy*

gr! ?%Sekamna r tel/skoly
Mgr: Romana ostalova spec. ped.
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